
Josep Barcons, President del Club entre 1969 i 2011 
i President d’Honor des d’aleshores, ens ha deixat als 95 anys.

SEMPRE ET RECORDAREM, PRESI

Els nois de Joan Verdú entren a la competició després de fer una gran 
primera volta, però no poden superar el Levante als setzens de final. 

EL JUVENIL A MASCULÍ ES CLASSIFICA, 
PER CINQUENA TEMPORADA 
CONSECUTIVA, PER A LA COPA DEL REI 

COPA DEL REI

60
FEBRER 2026 · PUBLICACIÓ GRATUÏTALA REVISTA ESPORTIVA DE LA FUNDACIÓ DAMM





SUMARI

Carles Domènech i Quintana 
Assessor a la Presidència del CF Damm

Recordar, celebrar, 
preservar el llegat

OPINIÓ

Edita: Fundació Damm.

Direcció: Departament de Comunicació  

CF Damm.

Coordinació i redacció: Carles Domènech, 

Jordi Pineda i Laura Busto.

Fotografies CF Damm: Jordi Pineda  

i Laura Busto.

Disseny i maquetació: Barnils i Associats.   

Impressió: Gráficas San Sadurní, slu.

Dipòsit legal: B-10264-2005.

Agraïments: Pep Morata, Jordi López, 

Jordi Play, Cristian Trujillo, Felipe Mondino 

i David González.

Contacte: premsa@cfdamm.com

CRÈDITS

vida està plena de contrastos. En 
dos dies van coincidir dos fets 
d’una gran rellevància, però de 
naturalesa oposada: la mort de 
Josep Barcons, president d’ho-

nor del club i figura fonamental en la nostra 
història, poques hores després de la clas-
sificació del Juvenil A masculí per disputar 
la Copa del Rei per cinquena temporada 
consecutiva.

Les dues situacions són incomparables, 
però, com en el nostre cas, poden conviure 
en el temps. La pèrdua d’un ésser estimat és 
irremeiable; la classificació o no per jugar 
qualsevol competició pot arribar a ser irrelle-
vant. Entre tots hem de ser capaços de donar 
transcendència a les coses que realment en 
tenen, però, alhora, no hem de deixar de ce-
lebrar els bons moments i reconèixer l’esforç 
i el talent per aconseguir reptes col·lectius. El 
camí que hi ha entre el naixement i la mort 
és el que hem de gaudir.

Vaig conèixer en Josep Barcons quan 
vaig fitxar pel Benjamí del CF Damm, ara 
fa cinquanta anys. Era un home bo, amb 
caràcter i amb un do especial per a la gent 
jove. Es feia estimar. El ‘Presi’ va ser molt més 
que un dirigent esportiu. Va ser un home 
de futbol en el sentit més ampli del terme: 
proper, exigent, amb una vocació profunda 
per acompanyar i formar joves persones a 
través de l’esport. Va deixar empremta en 
diverses generacions i va esdevenir una fi-
gura estimada i respectada. Ens ha deixat 
als noranta-cinc anys, després d’una vida 
plena, viscuda amb coherència i fidelitat 
als seus valors, envoltat de la seva família.

Damm li va fer l’homenatge que es merei-
xia, amb el president executiu al capdavant. 

Va ser un acte sentit i, alhora, va servir a molts 
excervesers per retrobar-se i recordar les 
bondats d’un home de futbol de cap a peus. 
El ‘Presi’ és història del club i del futbol del 
nostre país. El llegat que deixa és extraor-
dinari i l’hem de preservar. Estic convençut 
que Ramon Agenjo, com ho ha fet des que va 
agafar el seu testimoni ara fa catorze anys, 
mantindrà viu l’esperit fundacional del club 
i honorarà la figura d’un home inimitable. 
Fent-ho el club reafirma el seu compromís 
amb uns valors que transcendeixen els re-
sultats i que donen sentit al projecte esportiu 
i humà. El futbol i tots nosaltres n’estarem 
sempre agraïts.

L’equip de Joan Verdú i Pablo Rotchen, per 
la seva banda, ha completat una primera mei-
tat de la temporada sensacional, mostrant 
com es juga bé a futbol, marcant gols amb 
facilitat. El model Damm ha tornat a excel·lir 
amb partits memorables, provocant l’admi-
ració del món del futbol formatiu. La majoria 
de clubs professionals ha fixat la mirada en 
aquest equip atrets tant pel talent individual 
dels jugadors com per la solidesa i harmonia 
del joc del col·lectiu. La classificació per dis-
putar la Copa del Rei contra els millors clubs 
de tot l’Estat, en un context de competència 
cada vegada més exigent, adquireix un valor 
que cal subratllar i reivindicar. Aquest èxit 
és fruit de l’esforç sostingut d’uns jugadors i 
d’un cos tècnic que han treballat amb rigor 
i compromís per assolir un dels grans objec-
tius de la temporada i que, sense 
saber-ho, van retre el seu 
particular homenatge 
a una figura única a 
la nostra història: el 
‘Presi’ Barcons.  ●
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Josep Barcons
El ‘Presi’ ens ha deixat a 
l’edat de 95 anys després 
d’una vida lligada al Club

Els nostres equips
Presentació de les catorze 
plantilles del CF Damm 
2025/26

Nous equips femenins
El Club ha ampliat l’estructura 
i completa l’escala des 
d’alevines fins a juvenils

Copa del Rei
El Juvenil A masculí s’hi ha
classificat per cinquena 
temporada consecutiva

Talent cerveser
Nova fornada d’esportistes 
del planter que marxen a 
clubs professionals
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A

OBITUARI

comiadem Josep Barcons Godes (Barcelona, 1930 - 

Puigcerdà, 2026), una figura cabdal en la història del CF 

Damm i un referent humà i esportiu per a tots nosaltres. 

Des de la sorra del camp del carrer La Selva fins a la gespa 

de l’Horta, la Teixonera i, finalment, la Ciutat Esportiva de Montjuïc, 

el ‘Presi’ va irradiar sempre amor, dedicació i un compromís incon-

dicional envers el que considerava el ‘seu’ club.

President oficial del CF Damm des de 1969, la seva empremta va 

anar molt més enllà del càrrec. La seva manera d’entendre el futbol, 

alhora competitiva i formativa, va definir l’ànima del nostre projecte. 

Des que va entrar a treballar a l’empresa Damm l’any 1955 i, a petició 

de Fernando Guiu, va assumir el rol 

de delegat federatiu i la responsa-

bilitat de l’equip, Josep Barcons va 

convertir una il·lusió compartida en 

una realitat sòlida i admirada.

Hereu d’aquell esperit fundacional 

de 1954, i amb arrels profundament 

lligades al club, va transformar el 

somni d’un grup de treballadors en 

un model formatiu reconegut arreu 

de l’Estat. La seva personalitat ferma, la seva coherència i la seva 

devoció pels colors i per l’empresa van marcar una trajectòria dedi-

cada als joves, al futbol i al compromís social de la Fundació Damm.

Els èxits assolits durant aquestes més de set dècades d’història 

—campionats de Catalunya, dos subcampionats d’Espanya, cinc clas-

sificacions consecutives per disputar la Copa del Rei i una generació 

rere l’altra de futbolistes que han arribat a l’elit— parlen del seu llegat. 

Però, per damunt dels triomfs, perdura l’educació en valors, el respecte 

i l’exemple d’un dirigent que va viure el club amb passió i humilitat.

En els darrers quinze anys, com a president d’honor, va continuar 

essent l’ànima del CF Damm: una presència serena, un referent moral 

i el símbol d’una manera d’entendre el futbol i la vida que tots volem 

preservar.

Descansa en pau, ‘Presi’. El teu record romandrà viu en cada es-

portista, en cada família i en cada persona que forma part d’aquest 

club que tant vas estimar. ●

JOSEP 
BARCONS

 Va transformar  
el somni d’un grup 
de treballadors en 
un model formatiu 

reconegut arreu 
de l’Estat

RAMON AGENJO BOSCH 
President del CF Damm



pilota a terra  5pilota a terra  5



JOSEP BARCONS

n acte íntim i emotiu a la seu 

social de la companyia va 

permetre recordar i posar 

en valor la figura del 'Presi' 

amb la presència de familiars, amics, 

autoritats, gent del futbol de casa nos-

tra i representants de totes les àrees 

del club cerveser.

“El President Barcons ho ha estat 

tot pel CF Damm. Ell és qui va fundar 

el Club, ell és qui va decidir que havia 

de ser un Club només formatiu, d'alta 

competició i 100% gratuït, i ell és la per-

SENTIT ACTE D'HOMENATGE PER
ACOMIADAR A JOSEP BARCONS
L'Antiga Fàbrica Estrella Damm va acollir l'acte d'homenatge en memòria de 
Josep Barcons, President del CF Damm entre 1969 i 2011 i President d'Honor 
des d'aleshores, i que ens va deixar el passat mes de gener.

Familiars, amics, autoritats, 
gent del futbol de casa 
nostra i una representació 
del club van recordar la seva 
figura de forma emotiva

sona que va identificar i implementar 

que havia de ser un Club amb valors. Si 

hagués de dir que ha fet Josep Barcons 

dins el CF Damm, diria que ho ha fet 

tot", va explicar Ramon Agenjo.

També van tenir paraules en el 

seu record Demetrio Carceller Arce, 

President Executiu de Damm, Joan 

Soteras, President de la Federació 

Catalana de Futbol, Ángel Ruiz, 

President de l'Agrupació de vete-

rans, Santi Nolla, Director del Mundo 

Deportivo, i Cristina Barcons, filla de 

Josep Barcons.

Al final de l'acte, els catorze capi-

tans i capitanes del CF Damm van fer 

entrega a la família d'una samarreta 

commemorativa del Club serigrafiada 

amb el nom de Barcons 'Presi'. ●

U

Els capitans/es del Club entreguen una samarreta commemorativa a la família.
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pilota a terra  7

"Al llarg de la meva vida he conegut molta gent, però pocs com 
ell. Era excepcional. El CF Damm, per mi, sempre ha estat Josep 
Barcons. És qui l'ha impulsat i qui l'ha posat on és avui."

DEMETRIO CARCELLER ARCE 
President Executiu de Damm

"El Presi ha deixat un llegat al Club que es recordarà sempre. 
Cada persona, cada jugador, cada tros de gespa, de vestidor, cada 
moment... portarà el seu nom, i estarà escrit per sempre amb lletres 
d'or dins la companyia. Estem molt orgullosos d'ell."

RAMON AGENJO
President del CF Damm

"Josep Barcons és una persona que ha deixat una empremta 
profunda i inesborrable en el futbol català. El gran llegat que ens 
deixa és un Club que creu fermament en el futbol com a eina 
educativa, formativa i social."

JOAN SOTERAS
President de la Federació Catalana de Futbol

"Per nosaltres va ser molt més que un President. Va ser el nostre 
President, el nostre segon pare i l'exemple a seguir. La seva millor 
virtut va ser inculcar els valors de l'esport."

ÁNGEL RUIZ
President de l'Agrupació de Veterans

"Totes les converses que teníem eren interessants. Era un home de 
futbol pur. Va tenir tres famílies, la seva, la Damm, i els amics, i per mi 
va ser un honor ser família de Josep Barcons."

SANTI NOLLA
Director del Mundo Deportivo

"Amant de les persones, de l'aire lliure, de l'esport, de la disciplina, 
de la competició, i amb un do innat pel lideratge, el meu pare, Josep 
Barcons, va fer créixer a la Damm."

CRISTINA BARCONS
Filla de Josep Barcons



8  pilota a terra  

CINC COPES
El Juvenil A masculí ha repetit, per cinquena temporada consecutiva, la gesta de 
classificar-se per a la Copa del Rei, i engrandeix una etapa gloriosa que ha reforçat a la 
Damm, encara més, com un dels millors clubs de l'Estat.

PER JORDI PINEDA, CAP DE PREMSA DEL CF DAMM
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U
n any més, i ja en van 

cinc de seguits, gau-

direm de la Copa del 

Rei. Un privilegi que, 

de tant repetir-se, 

podríem caure en 

la trampa de normalitzar, però seria 

un error. Totes les classificacions han 

estat difícils i enormement treballades, 

cada una per si sola ja ha tingut un 

mèrit espectacular, però mirant enre-

re i valorant-les en conjunt, l'èxit més 

gran és haver estat capaços de con-

solidar el projecte com un dels millors 

de l'Estat, i que no es parli només d'un 

bon any de la Damm, sinó d'una etapa 

exitosa i un model referent que, cuidant 

la formació i la proposta futbolística, 

ha tocat l'excel·lència en un dels grups 

més exigents de tota la Divisió d'Honor.

Els números parlen per si sols. 

Enguany, l'equip ha completat una 

primera volta fantàstica, sent tercers 

amb 29 punts i regalant-nos autèntics 

partidassos. Per darrere hi han quedat 

planters professionals com el Mallorca, 

el Zaragoza, el Girona o el Huesca, i 

aquests dos últims, per exemple, en-

cara no han aconseguit classificar-se 

mai per a la competició. Tot això 

parla molt bé de la feina del Club i de 

l'equip, capaç no només de plantar 

cara als planters professionals, sinó de 

competir-hi al mateix nivell, malgrat 

porada històrica amb el subcampionat 

de Divisió d'Honor, el repte era exigent, 

però si una cosa no li ha faltat a aquest 

equip en l'estrena de Joan Verdú a la 

banqueta, és ambició.

que cada estiu s'emportin els millors 

jugadors de la temporada anterior. 

La capacitat de saber-los substituir 

i mantenir el nivell competitiu parla 

molt bé també de l'enorme tasca que 

estan fent des de fa molts anys la di-

recció esportiva i els diferents cossos 

tècnics.

UNA PRIMERA VOLTA 

PER GAUDIR

L'objectiu de tornar a classificar-se per 

a la Copa del Rei va ser unànime des 

del primer dia. Venint de quatre par-

ticipacions consecutives i d'una tem-

COPA DEL REI

JOAN VERDÚ S’HA ESTRENAT 
A LA BANQUETA CERVESERA 
MANTENINT L’ALT NIVELL 
D’EXIGÈNCIA I COMPETITIVITAT 
DELS ÚLTIMS ANYS

L'stage a Puigcerdà va començar a 

posar els fonaments de la temporada 

dins i fora del camp. El talent i la unió hi 

eren, però s'havien de polir i treballar 

per guanyar-se el dret de ser entre 

els millors en una Divisió d'Honor 

altament exigent i igualada, on els 

duels es decideixen per detalls i no 

sempre surt vencedor el conjunt amb 

la proposta més atractiva. La pretem-

porada ja va donar bons símptomes 

del nivell i el creixement del grup, amb 

resultats molt positius contra conjunts 

de Tercera RFEF i una victòria davant 

el  Villarreal, i la força del col·lectiu, la 

convicció i la constància en el treball di-

ari i l'enorme capacitat competitiva que 

han demostrat, han acabat fent la resta.

Les ganes de tornar a fer història 

es van veure reflectides en un inici de 

temporada amb golejades i bon futbol 

Iker Doblas celebra un gol. L’equip s’abraça després de remuntar al camp del Barça.

Isern fa la seva celebració habitual.
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que ja anticipaven que, acabés com 

acabés la primera volta, gaudiríem 

molt. Altres temporades, encaixar al 

segon dotze en el debut al camp del 

Nàstic Manresa i començar perdent 

hauria estat sinònim d'un partit llarg i 

patit per tractar de remuntar, però a 

la mitja part ja estava mig resolt amb 

quatre gols, i a la represa el van sen-

tenciar (1-5). L'exhibició de recursos 

ofensius i la facilitat per associar-se i 

arribar amb perill a l'àrea contrària han 

estat una constant, fent una mitjana 

de tres gols per partit i aconseguint 

totes les victòries per golejada.

Racing Zaragoza (5-1) i Nàstic de 

Tarragona (5-0) també van patir 

l'eufòria ofensiva de l'equip, que a la 

Ciutat Esportiva, amb un camp de 

dimensions grans i ben cuidat, s'ha 

sentit extremadament còmode per 

desenvolupar el seu futbol.

El mes de novembre obria el tram 

més exigent de la primera volta, amb 

quatre enfrontaments consecutius 

davant  Zaragoza, Girona, Barça i 

Espanyol, tots ells rivals directes i 

decisius per ser a la Copa del Rei. Els 

nois de Joan Verdú no van començar 

amb bon peu, caient per la mínima a 

la Ciutat Esportiva del Real Zaragoza 

en un partit marcat pel fort vent, que 

va condicionar totalment el joc (2-1). 

Molt millors sensacions a casa contra 

el Girona, en un duel en el qual, tot i 

anar de menys a més i gaudir de múlti-

ples oportunitats a la segona part per 

guanyar, la falta d'efectivitat va evitar 

la victòria (2-2).

A banda de jugar molt bé a futbol, 

l'equip ha mostrat una capacitat ofen-

siva brutal, marcant moltíssims gols i 

fent-ho també en camps difícils com 

el del Barça. Al minut 20 perdien 3-0, i 

no només van acabar remuntant amb 

un exercici gegant de personalitat i 

talent, sinó que també van sotmetre a 

COPA DEL REI
A domicili, en canvi, ha costat una 

mica més. En la quarta jornada, els 

cervesers van ensopegar per primera 

vegada davant un Sabadell sòlid que 

va plantejar un partit igualat i amb po-

ques arribades a les àrees (0-0). Amb 

una nova victòria contundent pel mig 

contra el Cornellà (3-1), també van 

patir a Constància, on tot i avançar-se 

en fins a dues ocasions davant un rival 

defensiu i en un partit gris, un desa-

fortunat penal a l'afegit va condemnar 

a l'equip a cedir el segon empat de la 

temporada (2-2). La següent victòria, 

a casa contra el Montecarlo (3-0), 

va ser clau per presentar-se al  tour-

malet  amb 17 dels primers 21 punts 

assegurats.

Un dels gols de la victòria contra el Huesca.

El Juvenil A masculí celebra la classificació per a la Copa del Rei.

L’equip celebra al vestidor que és de Copa.

Escaneja el codi QR amb el teu dispositiu mòbil per veure 

des de dins com va ser el dia de la classificació per a la 

Copa del Rei. A més, al nostre canal de YouTube també hi 

pots trobar els resums i els insides de tota la primera volta.

EL JUVENIL A MASCULÍ HA 
ACABAT LA PRIMERA VOLTA 
TERCER AMB 29 PUNTS, PER 
SOBRE DE MOLTS PLANTERS 
PROFESSIONALS
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punts amb el Mallorca i el  Zaragoza, 

quart i cinquè, i únicament per darrere 

de l’Espanyol i el Barça. 

LA CIUTAT ESPORTIVA DAMM, 

UN FORTÍ

Una de les claus del gran rendiment 

del Juvenil A masculí aquestes últi-

mes dues temporades ha estat la so-

lidesa a la Ciutat Esportiva. Durant la 

primera volta, l'equip no hi ha perdut 

cap partit, concedint només dos em-

pats davant el Girona i l’Espanyol. A 

més, a tota la resta de rivals els ha 

golejat, marcant vint-i-tres gols en els 

sis partits restants. En tota la tempo-

rada passada, l'únic que hi va poder 

guanyar va ser l'Espanyol i, en total, 

el primer equip cerveser hi acumula 

quinze mesos invictes en lliga, amb 

nou victòries i sis empats fins al final 

de l'any 2025, i una única derrota des 

que es va inaugurar.

UNA CAPACITAT OFENSIVA A

L'ALTURA DELS MILLORS

44 gols ha fet l'equip durant la primera 

volta, una autèntica barbaritat. De fet, 

ha estat el conjunt més anotador del 

grup III de la Divisió d'Honor Juvenil, su-

perant al Barça (38), al Mallorca (36), a 

l'Espanyol (31) i al Zaragoza (30) amb 

molta diferència. El  trident  format 

per  Álex  (11),  Alage  (8) i  Doblas  (8), 

juntament amb l’arribada d’Isern des 

de segona línia (8), han capitalitzat 

el gol, sumant-ne 35 entre els quatre, 

més que gairebé qualsevol equip de la 

categoria. 

un rival que va anar reculant a la seva 

pròpia casa i que va acabar salvant 

els mobles a l'afegit i demanant l'hora 

(4-4).

LA CIUTAT ESPORTIVA HA 
TORNAT A VIURE UNA GRAN 
JORNADA, CELEBRANT 
LA  CLASSIFICACIÓ PER A LA 
COPA DESPRÉS DE GOLEJAR EL 
HUESCA

L’EQUIP HA ESTAT EL SISÈ 
MÉS GOLEJADOR DE TOTA 
LA DIVISIÓ D’HONOR I S’HA 
MANTINGUT INVICTE A CASA

RAMON FERRER TANCA  
LA SEVA ETAPA AL CF DAMM
Amb la classificació per a la Copa del Rei s'acomiada Ramon Ferrer, que formava 

part del cos tècnic del primer equip masculí des de fa quatre temporades com 

a preparador físic i tècnic assistent de Sergio García i Joan Verdú. Abans també 

havia estat analista en el cos tècnic de Luis García, sent una de les persones que 

ha contribuït a l'enorme èxit del Juvenil A masculí en els darrers cursos, i en total 

acumulava una trajectòria de deu temporades a l'entitat, en la qual també va arribar 

a entrenar en totes les etapes de futbol onze i a coordinar l'àrea de metodologia. 

Des del CF Damm t'agraïm tots aquests anys de dedicació i et desitgem el millor en 

el teu nou repte professional a l'estranger, Ramon.

ELS REGISTRES 
MÉS DESTACATS

5a CLASSIFICACIÓ CONSECUTIVA 

per a la Copa del Rei, i setena en la 

història del Club.

3rs CLASSIFICATS amb 29 punts al 

grup III de Divisió d'Honor al final de 

la primera volta.

44 GOLS. Màxims golejadors del 

grup III a la primera volta i sisens de 

tota la Divisió d'Honor.

15 MESOS INVICTES A CASA 
EN LLIGA entre la temporada 24/25 

i la primera volta de la 25/26.

En una primera volta en la qual els 

vermells han arribat a merèixer sumar 

més punts, també van empatar a casa 

davant l'Espanyol en un duel igualat i 

amb dos gols a favor anul·lats, però 

en el que van anar de més a menys. 

Després d’empatar contra gairebé 

tots els rivals directes, les victòries al 

camp del Sant Cugat (0-4) i a casa 

contra el San Francisco (4-1) van ser 

claus per encarrilar la classificació per 

a la Copa del Rei, molt disputada fins 

aleshores.

Tot i no poder vèncer al Mallorca 

en un partit boig i condicionat per una 

expulsió rigorosa i molt matinera en 

el primer match-ball per a certificar la 

classificació per a la Copa del Rei a la 

penúltima jornada de la primera volta 

(4-3), els vermells van arribar a l'última 

necessitant un punt per assegurar 

la seva presència a la competició, i 

l'equip, com de costum, no va fallar i va 

golejar al Huesca per celebrar sobre la 

gespa de la Ciutat Esportiva la cinque-

na participació consecutiva a la Copa 

i la setena en la història del Club. A 

més, la combinació de resultats va fer 

que acabessin tercers, empatats a 29 

Només cinc conjunts dels 114 que for-

men part de la Divisió d'Honor Juvenil 

han anotat més gols que la Damm, i 

el Dépor n'ha fet els mateixos: Celta 

(54), Betis (52),  Athletic  (49), Las 

Palmas (48) i Real Madrid (46) han 

estat els únics capaços de superar 

els de l’estrella. Els grans registres en 

atac es complementen amb els de-

fensius, sent també el tercer conjunt 

menys golejat del grup (18), només 

per darrere de Barça i Espanyol. ●
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'acaba el somni de la 

Copa del Rei pel Juvenil 

A masculí, que tot i llui-

tar fins al final i estar 

molt més a prop del que 

reflecteix el resultat, va 

veure com l'eficàcia a les àrees va de-

cantar l'eliminatòria a favor dels locals. 

L’equip no va estar encertat de cara a 

porteria en els moments clau del partit, 

i es va veure excessivament penalitzat 

pel Levante tot i fer més mèrits.

Els nois de Joan Verdú van competir 

amb honor un partit exigent i igualat a 

la Ciudad Deportiva Levante UD, avan-

çant-se al marcador i gaudint d'arriba-

des per ampliar l'avantatge, però no van 

estar encertats en els moments clau de 

l'encontre, i a cada ocasió clara que no 

van poder transformar, el Levante va 

respondre amb un gol.

INICI SOMIAT

L'equip va entrar molt bé al partit i el tram 

inicial va ser de més iniciativa pels cerve-

sers, que tot i l'exigència del duel, no els 

hi va cremar la pilota. Les ocasions van 

tardar a arribar, però en una de les prime-

res, Angli, recuperant l'esfèrica al mig del 

camp, va filtrar una passada a l'esquena 

dels centrals per Rubira, que va enfilar 

porteria tot sol i va definir amb un xut ras 

ajustat al pal per estrenar l'electrònic als 

vint-i-tres minuts de partit. 

COPA DEL REI

L’EFECTIVITAT 
MARCA 
LA DIFERÈNCIA

S
PENALITZATS A LES ÀREES

Acció gairebé calcada poc des-

prés. Angli va tornar a fer la passada 

en profunditat, aquest cop per Isern, 

que es va plantar sol a l'àrea, però no 

va poder guanyar-li la partida al porter 

del Levante en el mà a mà. Els valencians, 

que gairebé no van aconseguir generar 

cap perill a l'àrea cervesera fins supera-

da la mitja hora de joc, van passar del 

possible 0-2 a l'1-1 en tan sols sis minuts, 

anticipant-se Afner per rematar a gol una 

centrada lateral rasa.

Just abans del descans, Enríquez va 

aprofitar una nova centrada a l'àrea des 

del costat dret per rematar a boca de 

canó i capgirar el marcador amb un gol 

similar al primer.

DESENCERTATS EN ELS MOMENTS 

CLAU DEL PARTIT

El pas per vestidors va donar aire a 

l'equip, que va començar la segona 

part amb bones sensacions. Als cinc 

minuts, de nou no va poder culminar 

amb encert una arribada de Rubira 

perillosa, i en qüestió de segons es va 

passar d'un possible 2-2 al 3-1. Dues 

passades van ser suficients per posar 

a córrer un Aldiyar que es va plantar 

sol dins l'àrea i va batre a Funa ajustant 

l'esfèrica al pal curt.

La insistència de la Damm per engan-

xar-se a l’eliminatòria va tenir premi, i 

Iker Doblas va poder retallar distàncies 

des dels onze metres faltant vint minuts 

pel final.

MASSA CÀSTIG PELS MÈRITS  

REALITZATS

Amb l'equip exposat i corrent molt risc 

per tractar d'empatar, el Levante va 

trobar espais i no va perdonar. Una 

gran passada amb l’exterior d’Al-

diyar al segon pal va permetre a l'ex-

cerveser Biel Gutiérrez fer un quart gol 

gairebé definitiu.

Alage, reta-

llant dins l’àrea 

i traient un xut 

creuat que va 

blocar Adrià, i 

Nico al límit del 

temps regla-

mentari amb 

un cop de cap 

a boca de canó 

que va salvar el 

porter, encara van fregar un 4-3 que 

hagués donat esperança, però de nou 

Biel a la contra va sentenciar el partit 

amb el 5-2.

Només queda agrair a aquest equip 

que, per cinquena temporada conse-

cutiva, ens hagi permès somiar i il·lusio-

nar-nos amb un competició tan especial 

com la Copa del Rei, tot i no poder su-

perar els setzens de final.●

L’EQUIP PERDONA 
EN EXCÉS I ES 
VEU PENALITZAT 
PER UN LEVANTE 
VERTICAL 
I EFECTIU
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➔ LEVANTE UD

➔ Gols

➔ Targetes➔ Targetes

Adrià, De Dios, Enríquez (Biel, 68’), Pau (Sergio, 87’), Aldiyar 
(Hugo, 87’), Roman, Giner, Luis Miguel (Asier, 78’), Oscar, Afner 
(Andrei, 68’) i Adam.

0-1 Rubira (24’), 1-1 Afner (36’), 2-1 Enríquez (44’), 3-1 Aldiyar (55’), 3-2 Doblas (71’), 4-2 Biel (81’) i 5-2 Biel (90’).

Alage, Doblas i Nico. Pau.

➔ CF DAMM

Funa, Buyreu, Castro, Jaume, Angli, Márquez (Ylla, 63’), Doblas, 
Isern (Nico, 68’), Alage, Rubira (Derek, 86’) i Álex (Joshua, 63’).

25

Iker Doblas condueix la pilota perseguit per Aldiyar.

Angli aplaudeix a l’afició després de caure eliminats.

Joshua es dona la mà amb un rival.

Adrià Rubira celebra el primer gol.

Jaume lluita per recuperar l’esfèrica.

Escaneja el codi QR amb el teu 
dispositiu mòbil i descobreix com va 
ser el desplaçament de l’expedició 
del Juvenil A masculí a València per 
disputar els setzens de la Copa del Rei 
a la Ciudad Deportiva Levante UD.
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EL CF DAMM 
AMPLIA 
L’ESTRUCTURA 
FEMENINA AMB 
DOS NOUS EQUIPS
La creació del S14 i el S12 permet al Club fer un pas endavant, 
elevant a quatre el nombre de conjunts femenins i completant 
l’escala formativa des d’alevines fins a juvenils.

l CF Damm continua re-

forçant la seva aposta pel 

futbol femení amb la crea-

ció de dos nous equips de 

base que amplien i conso-

liden l’estructura esportiva. 

Aquesta temporada, el Club incorpora 

el S14 femení, entrenat per Sara Las 

Heras, i el S12 femení, dirigit per Natalia 

Garcia, amb l’objectiu d’oferir continuï-

tat formativa a les jugadores des de les 

primeres etapes fins al Juvenil A.

Aquesta ampliació permet comple-

tar l’escala de formació i consolidar un 

model de creixement a llarg termini, ba-

sat en la formació integral, la transmis-

sió de valors i la creació d’una identitat 

pròpia dins del futbol femení català. 

S14 femení 

EQUIPS FEMENINS

E
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El projecte dona continuïtat a la línia 

de treball iniciada en temporades ante-

riors, amb fites destacades com el títol 

i l’ascens del Juvenil B femení en el seu 

primer any d’existència, o la consolida-

ció del Juvenil A entre els millors con-

junts de Preferent, la màxima categoria.

Els dos nous equips van rebre la ben-

vinguda del President Ramon Agenjo 

en el seu primer entrenament. “És un 

dia molt feliç per a mi i per al Club. 

Des de fa molts anys teníem dues fites: 

construir la Ciutat Esportiva i ampliar la 

base femenina, i les hem aconseguit les 

dues”, va explicar el màxim responsa-

ble del Club, que sempre ha mantingut 

una ferma aposta pel creixement dels 

equips femenins. 

S12 femení 

La coordinadora, Paula López, va 

confessar viure “un dia molt emocio-

nant”, i ho va valorar com “un pas en-

davant per consolidar el projecte”.

Amb la creació d’aquests nous 

equips, el Club facilita la detecció i 

desenvolupament del talent des de les 

primeres categories, oferint a nenes i 

joves futbolistes l’oportunitat de créixer 

en un entorn competitiu, professional i 

formatiu, i mantenint el compromís amb 

la igualtat d’oportunitats. A més, el CF 

Damm ha incorporat una nova figura de 

captació dins l’estructura femenina que 

reforça la xarxa d’scouting de l’entitat 

i permet millorar els processos de de-

tecció i seguiment de talent jove d’un 

projecte referent en l’àmbit català. ●

EL CF DAMM CONSOLIDA 
EL PROJECTE OFERINT 
CONTINUÏTAT A LES 
JUGADORES DES DE LES 
PRIMERES ETAPES

EL PRESIDENT AGENJO 
HA POSAT EN VALOR UN 
CREIXEMENT DELS EQUIPS 
FEMENINS QUE ERA 
PRIORITARI PER AL CLUB

L'ARRIBADA A LA CIUTAT 
ESPORTIVA HA PERMÈS 
FER UN PAS ENDAVANT, 
MOLT DESITJAT, I QUE ERA 
NECESSARI DES DE FEIA 
TEMPS
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per als joves tenir coneixement, 

pel seu dia a dia actual i per quan 

siguin més grans”. El mag Oriol 

Sendra va impressionar a tothom 

amb els seus trucs, confessant ha-

ver-se trobat “un ambient jove i 

agraït en un lloc fantàstic”, i petits 

i grans van passar també per un 

fotomaton per immortalitzar el dia 

amb vídeos i fotografies 

divertides amb els com-

panys/es.

Jugadors, jugadores i 

tècnics, a més, van gaudir 

d'entrada d'un berenar a càrrec 

d'Hamburguesa Nostra, compa-

nyia que pertany al grup Damm, 

en una trobada que va permetre 

a tots els conjunts gaudir d'una 

bona estona plegats. El president 

Ramon Agenjo també va ser pre-

sent a l'acte i es va apropar a parlar 

amb els nois i les noies. ●

a temporada 2025/26 

està oficialment inau-

gurada al CF Damm. El 

Club va reunir tota la fa-

mília cervesera en l’acte 

inicial a l'Antiga Fàbrica Estrella 

Damm, amb l'alegria i el bon am-

bient com a fil conductor d'una 

jornada especial per a l'entitat.

Totes les plantilles es 

van fer les fotografies 

oficials, individuals i gru-

pals, i van anar passant 

per diversos espais per 

a realitzar les diferents activitats. 

El cos de Mossos d’Esquadra va 

ser present a l’acte per impartir 

una xerrada preventiva sobre 

l’assetjament i altres temes d’in-

terès com la reputació digital, i 

Ana Hernández, Cap de la Unitat 

Central de Proximitat dels Mossos, 

va explicar que “és molt important 

L

EL CF DAMM INAUGURA 
LA TEMPORADA 
A L’ANTIGA FÀBRICA 
ESTRELLA DAMM
Els catorze equips del Club es van fer les fotografies 
oficials i van gaudir de diverses activitats lúdiques 
i formatives en la tradicional jornada d’obertura 
del curs.

NOVA TEMPORADA

1. Amin El Habiba es fa la fotografia individual. 2. Mariano Fernández i Éric Arroyo, al fotomaton. 3. El mag Oriol 

Sendra fa un truc amb Maria Torres. 4. Els jugadors del S13 masculí, durant la sessió de fotos. 5. Els equips del Club 

escolten la xerrada dels Mossos d’Esquadra. 6. L’alegria dels petits durant la presentació.

“Aquest dia és únic, 
perquè venen tots 
els jugadors/es, tot 
l’staff tècnic i totes les 
famílies. És preciós 
i molt divertit.”
Ramon Agenjo, 
President del CF Damm

“És un dia molt 
important per la 
Damm, perquè ens 
ajuntem tots, 
i m’omple d’orgull.”
Éric Arroyo, jugador del 

S16 masculí

“Hem fet diverses 
activitats i hem gaudit 
molt d’aquesta tarda 
amb tot el Club.”
Gabriela Cabañas, jugadora 

del Juvenil B femení

“Ens hem fet les 
fotografies i ens ho 
hem passat molt 
bé amb tots els 
nostres amics.”
Edgar Pascual i  

Bouba Sissoko, jugadors 

del S11 masculí

pilota a terra  17



ELS 
NOSTRES 
EQUIPS S10 MASCULÍ

Jugadors: Abraham, Alex, Aleix, Enric, Jan, Kento, Liam, Luca. Marc, Mateo i Max
Staff: Èric, Iker i Jan

Camp: Ciutat Esportiva Damm
C/ dels Ferrocarrils Catalans, 12

LA PLANTILLA  /  2025-26 EL COS TÈCNIC

Mateo Álvarez

Alex León

Marc Farrés

Abraham Mestres

Max del Castillo

Kento Mainar

Quique Figueroa Jan Fuerte Aleix García Èric Expósito
Entrenador

Liam Piris Iker López
2n entrenador

Luca Yakunin Jan Gallen
Fisioterapeuta
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ELS 
NOSTRES 
EQUIPS S11 MASCULI

Jugadors: Alex, Arnau, Boubacar, Davis, Edgar, Luca, Martí, Miquel, Thiago i Yevheni
Staff: Álex, Álvaro i Fernando

Camp: Ciutat Esportiva Damm
C/ dels Ferrocarrils Catalans, 12

LA PLANTILLA  /  2025-26

Thiago Figueroa

Miquel Perramón

Luca Gea

Boubacar Sissoko

Martí Gatell

David Requena

Arnau Gregorio Àlex López Edgar Pascual

Yevheni Skrypnyk

EL COS TÈCNIC

Fernando Rodríguez
Entrenador

Álex Janita
2n entrenador

Álvaro Sánchez
Fisioterapeuta ??
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ELS 
NOSTRES 
EQUIPS S12 FEMENÍ

Jugadors: Ainara, Alba, Alma, Beth, Bruna, Carla, Clàudia, Laia, Maissa, Naia, Tamara i Valentina
Staff: Ingrid, Lucía, Marc i Natalia

Camp: Ciutat Esportiva Damm
C/ dels Ferrocarrils Catalans, 12

LA PLANTILLA  /  2025-26 EL COS TÈCNIC

Alba Arcos

Ainara Peña

Clàudia Bonachela

Beth Terricabras

Bruna Boada

Angelina Sánchez

Alma Ginés Valentina Isla Maissa Moaouia

Carla OliverasNaia Vall Ingrid Fernández
Auxiliar

Natalia García
Entrenadora

Laia Vilà Marc Batalla
Fisioterapeuta

Lucía Cabrera
2a entrenadora
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ELS 
NOSTRES 
EQUIPS S12 MASCULÍ

Xavi Coll
Entrenador porters

etapa F7

Adrià Guillén
Entrenador

Ferran Torres
Fisioterapeuta

Genís Baldomà
2n entrenador

Jugadors: Aitor, Barka, Iker, Jan, Joel, Marc, Martí, Nil, Pol, Roger i Saba 
Staff: Adrià, Ferran, Genís i Xavi

Camp: Ciutat Esportiva Damm
C/ dels Ferrocarrils Catalans, 12

LA PLANTILLA  /  2025-26

Jan Brugat Joel EspadaRoger Clos Nil Ferrando Pol Gómez Marc López

EL COS TÈCNIC

Barka Seif Mpanda Aitor RodríguezIker Peña Saba Sepiashvili Martí Via
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ELS 
NOSTRES 
EQUIPS S13 MASCULÍ

Jugadors: Adrià, Alex, Arnau, Diba, Eric, Erik, Gabriel, Gerard, Gil, Hugo, Jan, Joel, Juan, Marc, Martí, Pau, 
Raúl, Víctor i Yago
Staff: Edgar, Javier, Juan Pablo i Manu

Camp: Ciutat Esportiva Damm
C/ dels Ferrocarrils Catalans, 12

EL COS TÈCNICLA PLANTILLA  /  2025-26

Javier Vázquez
Delegat

Edgar Domene
Entrenador

Manu Domínguez
2n entrenador

Martí Alcalde

Gerard Emmanuel
Fernández

Yago Mesa

Marc Braz

Eric García

Hugo Payer

Gil Fajula

Víctor Ropero

Arnau Berbois

Gabriel García

Adrià Nicasi

Raúl Donaire

Juan García

Jan Puzio

Alex López

Joel Salvanyà

Juan Pablo Rodríguez
Fisioterapeuta

Erik Sánchez Pau Sevilla Diba Tandian
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ELS 
NOSTRES 
EQUIPS S14 FEMENÍ

Jugadors: Aitana, Arlet, Bianca, Clàudia, Emma, Júlia, Lia, Lola, Luna Catalina, María, María, Martina, Mia, 
Mireia, Nerea, Paula, Sofía i Vega
Staff: Catalina, David, Laia i Sara

Camp: Ciutat Esportiva Damm
C/ dels Ferrocarrils Catalans, 12

EL COS TÈCNICLA PLANTILLA  /  2025-26

Luna Catalina
Fernández

María Izquierdo

Aitana Riera

Júlia Gómez

Nerea Mejías

Lola Sánchez

Paula Uceda

Mireia Pedro

Lia Solé

Bianca Ferrandiz

Emma Lluch

Arlet Rodríguez

Clàudia Palacios

María Serran

Martina Varela Vega Vizcaíno

Mia Piñol

Sofía Tarrazo

David Monreal
Fisioterapeuta

Sara Las Heras
Entrenadora

Catalina Alfonso
2a entrenadora

Laia Navarro
Delegada
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ELS 
NOSTRES 
EQUIPS S14 MASCULÍ

Jugadors: Abel, Álvaro, Amin, Artur, Bambo, Boubakary, Haoyan, Hugo, Jam, Kevin, Kilian, Lucas, Manuel, 
Martí, Nico, Oriol, Pablo, Pol i Yerai
Staff: ´Èric, Gerard, Jacob i Miguel

Camp: Ciutat Esportiva Damm
C/ dels Ferrocarrils Catalans, 12

EL COS TÈCNICLA PLANTILLA  /  2025-26

Martí Álvarez

Boubakary Cisse

Yerai Gutiérrez

Hugo Boza

Amin el Habiba

Pablo Matallana

Lucas Esquivel

Kevin Obeng

Pol Azañón

Kilian Díaz

Manuel Luque

Abel Calzada

Artur Esmoris

Nico Moreno

Jam Gonzalvo

Oriol Piedra

Álvaro Quirós Bambo Diakite Haoyan Li

Miguel Rodera
Delegat

Jacob Ferrer
Entrenador

Èric Rodà
2n entrenador

Gerard Martínez
Fisioterapeuta
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ELS 
NOSTRES 
EQUIPS S15 MASCULÍ

Jugadors: Ander, Anthony, Arnau, Benja, David, Eloi, Èrik, Germán, Haroun, Hayoul, Jan, Leo, Lluc, Marc, 
Marc, Neil, Nil, Nil, Pol, Roger, Tamer i Vicenzo 
Staff: Juan, Mateo, Oriol i Rubén

Camp: Ciutat Esportiva Damm
C/ dels Ferrocarrils Catalans, 12

EL COS TÈCNICLA PLANTILLA  /  2025-26

Oriol Herena
Fisioterapeuta

Rubén Pellitero
Entrenador

Mateo von der Host
2n entrenador

Lluc AmetllerGermán Albors

Haroun el Haiba

Arnau Herrera

Jan Sirera

Neil Ballesteros

Nil Esteve

Marc Marrahi

Èrik Ustrell Leo Zafra

Nil García

Roger Antonio

Eloi Eslava

Hayoul Lee

Pol Soler

Marc Boixadera Benja Castellà

Vicenzo PetrelliAnthony MosqueraMarc Guerrero

Ander Rico

Tamer Chentoufi David García

Juan Antonio Limones
Delegat
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ELS 
NOSTRES 
EQUIPS S16 MASCULÍ

Jugadors: Aitor, Bangaly, Bangaly, Biel, Bartosz, Clifford, Eric, Gerard, Hugo, Joel, Lintong, Marc, Marc, 
Mariano, Mohamed, Neizan, Omar, Oscar, Pau, Roger, Shotaro i Unai
Staff: Alex, David, Gabriel, Mario, Raúl i Rubén

Camp: Ciutat Esportiva Damm
C/ dels Ferrocarrils Catalans, 12

EL COS TÈCNICLA PLANTILLA  /  2025-26

Clifford BoadiEric Arroyo

Omar el Azizi

Mohamed Loukili

Bangaly Danfakha

Marc Calvente

Hugo Fernández

Gerard Riera

Lintong Zhang

Mariano Fernández

Biel Bru

Neizan Felguera

Marc Manzanero

Unai Pérez

Aitor Cazorla Joel Corderroura

Pau RotaOscar RofinBartosz Kowalski

Shotaro Yamamoto

Bangaly Diakhite Roger Gibert Gabriel Guardiola
Preparador físic

Rubén Monteagudo
Entrenador

Mario Navarro
Delegat

Raúl Otón
Entrenador porters

etapa Cadet i Infantil

David Heredia
Fisioterapeuta

Alex Arias
2n entrenador
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ELS 
NOSTRES 
EQUIPS JUVENIL C MASCULÍ

Jugadors: Adrià, Adrián, Aleix, Alex, Bernat, Biel, Bryant, Carlos, Diego, Iker, Juan Carlos, Lucas, Lluc, Marc, 
Marc, Martí, Oriol, Pol, Samuel, Toni, Unai, Víctor, Xabier, Xiuhao i Yaya
Staff: Gerard, Joan, Josep i Miquel

Camp: Ciutat Esportiva Damm
C/ dels Ferrocarrils Catalans, 12

LA PLANTILLA  /  2025-26 EL COS TÈCNIC

Adrià Alos

Bernat Hueso

Pol Moreno

Carlos García

Marc Barrés

Iker López

Diego Serrano

Marc García

Martí Canals

Adrián Flórez

Xabier Argüelles

Víctor López

Alex Padial

Juan Carlos Melgar

Samuel Zamora Yaya Danso Xiuhao Wang

Lucas Martínez

Bryant Villalba

Unai Hernández

Lluc Molist

Oriol Casellas

Toni Alonso

Aleix Gómez

Biel Carrillo

Josep Balaguer
Fisioterapeuta

Gerard López
Entrenador

Miquel Arumí
2n entrenador

Joan Mateu
Delegat
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ELS 
NOSTRES 
EQUIPS JUVENIL B FEMENÍ

Jugadors: Abril, Blanca, Carla B, Carla C, Carla D, Daniela, Érika, Gabriela, Leyre, Lia, Mar A, Mar M, Marian, 
Marwa, Naia, Noa C, Noa S, Paula G, Paula I i Priscilla
Staff: Andy, David, Elena i Pau 

Camp: Ciutat Esportiva Damm
C/ dels Ferrocarrils Catalans, 12

LA PLANTILLA  /  2025-26

Mar ApariciLia Amigo

Paula Iñáñez

Marian 
Lineth Ruiz

Gabriela Cabañas

Leyre Leiva

Érika Sánchez

Mar Maestre

Naia Vives

Carla Bigas

Priscilla Kyere

Noa Sala

Carla Casadevall Carla de la
Concepción

Daniela ValcárcelBlanca SitgesAbril Puig

Paula Gardella Noa Castillo

Marwa el Afia

EL COS TÈCNIC

Pau Opoku
Delegat

Andy Castañé
Entrenador

David González
2n entrenador

Elena Olivé
Fisioterapeuta
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ELS 
NOSTRES 
EQUIPS JUVENIL B MASCULÍ

Jugadors: Alejandro, Arnau, Aymar, David J, Dawoda, Edu H, Edu P, Genís. Héctor, Jan, Javi, Joan, Joao, 
Joshua, Lluc, Nil, Pau, Pere, Ramon, Salva, Samuel, Teo, Tomás i Wail 
Staff: Bernat, Èric, Marc, Marc, Pau i Pol

Camp: Ciutat Esportiva Damm
C/ dels Ferrocarrils Catalans, 12

LA PLANTILLA  /  2025-26 EL COS TÈCNIC

Pau Arimón
Entrenador porters

Marc Molina
Entrenador

Bernat de la Vega
Delegat

Javi Celeiro
Preparador físic

Èric Tomás
Fisioterapeuta

Marc Lacueva
2n entrenador

Alejandro 
Benedicto

Salva Losa

Héctor RamosEdu PuigArnau Moreno

Samuel
Ikegwuonu

Jan Ferrer

Teo Meyer

Nil Ribas

David JuanDawoda Jallow

Lluc Galbany

Edu Haro

Pau FernándezOvidiu Ciucure

Javi Martínez

Wail Razzouki Genís Trabado

Tomàs Mora

Joao Victor
Sabartés

Ramon Llorente

Joshua
Gayapersad

Pere Almarcha

Aymar Llanas

Joan García

pilota a terra  29



ELS 
NOSTRES 
EQUIPS JUVENIL A FEMENÍ

Jugadores: Aina, Ainoa, Andrea, Ari, Carla, Claudia, Gisela, Izarbe, Júlia, Juliet, Laia, María G, María T, 
Marta, Martina, Noa, Noelia, Paula i Valentina
Staff: Abel, Carlos, Clàudia, David, Laura, Oriol i Xavi

Camp: Ciutat Esportiva Damm
C/ dels Ferrocarrils Catalans, 12
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Ari de Fàbregues

Ainoa Robas

Valentina 
Fernández

Aina Ujaque

Martina Adrià

Noelia Granados
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María Guix
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Andrea Moreno

Laia Cura
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EL COS TÈCNIC

CARLOS
GARCÍA
Segon entrenador

CLÀUDIA
VILARÓ
Fisioterapeuta

DAVID 
RABADÁN
Entrenador de porteres

XAVI
POZO
Preparador físic

ABEL 
CASTAÑÉ
Delegat

G 
estionant equips com a 

entrenador des dels setze 

anys, amb inicis al Mollet, 

on ha fet tota la seva carrera com 

a tècnic. Afronta la temporada amb 

ganes de posar a disposició de 

l’equip tots els seus coneixements 

i seguir creixent.

M 
embre del Servei Mèdic del 

Club per segona temporada 

consecutiva. Procura per la 

bona salut de les jugadores i realitza un 

seguiment del seu estat físic. Després 

d'haver completat els estudis de 

fisioteràpia a Blanquerna, actualment 

està ampliant els seus coneixements.

LAURA
BUSTO
Cap de premsa

M 
embre del departament 

de comunicació del Club 

per segona temporada. 

Suma expèriencia tant en mitjans 

convencionals com en comunicació 

corporativa. Fotografia els partits i 

planifica els continguts de les xar-

xes socials.

O 
rganitza i dirigeix la prepara-

ció de totes les porteres del 

futbol femení del Club, des-

prés d’adquirir experiència a Segona 

RFEF amb l’Espanyol B femení, i a Lliga 

Elit masculina amb el Ciudad Coope-

rativa. Arriba al CF Damm amb moltes 

ganes de seguir formant a les porteres.

L
ligat de forma molt profunda 

al futbol femení, amb 25 anys 

de trajectòria a l’OAR Vic. 

Arriba al CF Damm amb moltes 

ganes d’aportar experiència i sentit 

de pertinença allà on va, ajudant en 

tot el que calgui per seguir sumant 

sempre.

A
mb els seus coneixements, 

s’encarrega de la preparació 

física del Juvenil A femení per 

segona temporada consecutiva, amb 

l’objectiu de mantenir l’equip en forma i 

millorar el rendiment de cada una de les 

jugadores. Una peça fonamental per a 

mantenir el grup en condicions per jugar.

El Juvenil A femení afronta una 

nova temporada a la màxima 

categoria amb un cos tècnic renovat, que 

arriba carregat de coneixement i exigència 

per liderar un projecte exitós i continuar 

fent créixer a les jugadores en la seva última 

etapa al futbol formatiu com a juvenils.

ORIOL
NIETO
Entrenador

D 
irigeix per primera tempo-

rada el primer equip femení, 

un repte que assumeix amb 

il·lusió i responsabilitat, aportant l’ex-

periència adquirida en diversos clubs 

històrics del futbol català, i amb la vo-

luntat de fer créixer l’equip tant a nivell 

competitiu com formatiu.
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ELS 
NOSTRES 
EQUIPS JUVENIL A MASCULÍ

Jugadors: Adrià, Alage, Álex, Carlos, Dani, Derek, Gerard, Guillem, Iker, Jan, Javi, Jaume, Jordi, Jules, Kai, 
Marc, Nico, Oriol I, Oriol P i Pau
Staff: Álex, Javi, Joan, Jordi, Juan Antonio, Lucas, Nacho, Pablo, Pol i Santi

Camp: Ciutat Esportiva Damm
C/ dels Ferrocarrils Catalans, 12

LA PLANTILLA  /  2025-26

Javi Cabezas

Oriol Isern

Derek Casasola

Gerard Márquez

Jaume Aghayedo

Nico Cochs

Marc Bonilla

Pau Funallet

Adrià Rubira

Guillem Anglada

Dani de Llano

Oriol Pedrola Jordi Rafús

Jules Ayimba

Iker Doblas

Arnau Ylla

Jan Buyreu

Álex González

Kai Casañ

Alage Sanha
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EL COS TÈCNIC

POL
BOFILL
Entrenador auxiliar

JAVI 
LÓPEZ
Analista

ÁLEX
TÚNEZ
Entrenador de porters

PABLO
ROTCHEN
Segon entrenador

JOAN
VERDÚ
Entrenador

LUCAS
KLEINER
Preparador físic

NACHO
DE MERLO
Fisioterapeuta

Jordi
Pineda
Cap de premsa

Q
uadra les sessions d’entre-

nament i dona suport al cos 

tècnic en tot el que neces-

siten. Abans havia estat entrenador  

del Club en etapa juvenil, i té passat al 

Sabadell i al Granollers, entre d’altres.

L
legeix el model de joc dels rivals 

i desgrana els aspectes més 

importants. Té experiència al 

primer equip de l’Espanyol, i també 

ha format part de les acadèmies del 

Girona FC i el Club Amèrica mexicà.

juan antonio
mesones
Delegat

O
rganitza tots els aspectes 

logístics del Juvenil  A 

masculí des de fa tres 

temporades. També compta amb una 

llarga trajectòria com a àrbitre a Primera 

Catalana i assistent a Segona B.

U
tilitza els seus coneixements 

per a coordinar l’àrea de porters 

i tenir a un nivell òptim els del 

primer equip. També va ser jugador 

del Club, i compleix la seva cinquena 

temporada.

santi
moya
Encarregat de material

P
orta 17 anys al Club, del qual 

també va ser jugador en etapa 

juvenil, i actualment organitza el 

material del Juvenil A masculí i de la resta 

de l’entitat després d’haver fet múltiples 

funcions en diferents posicions.

V
a defensar la samarreta de 

l’Espanyol i va guanyar una 

Copa del Rei. Amb la Selec-

ció Argentina va disputar una Copa 

Amèrica. És l’especialista en aspectes 

defensius. Vuitena temporada al Club.

E
xjugador professional format 

al Barça i amb recorregut al 

Dépor, l’Espanyol, el Betis o 

la Fiorentina. Ha jugat més de 400 

partits a l’elit, i va iniciar-se com a 

tècnic al Juvenil C cerveser.

I
nicia el seu primer any al Juvenil 

A masculí, i la seva funció és tenir 

cura dels jugadors perquè puguin 

competir en les millors condicions 

possibles. Membre del Servei Mèdic 

del Club des de fa dues temporades.

R
esponsable de gestionar 

la comunicació del Club. 

Per iodista  i  Màster  en 

Comunicació Esportiva, també va 

passar pel Girona FC, i compleix la 

seva sisena temporada a l’entitat.

A 
juda els jugadors a estar en el 

punt físic adequat, i optimitza 

el seu rendiment. Compleix la 

segona temporada al Club, i enguany 

afronta el primer curs al primer equip 

cerveser després d’estar al Juvenil B. 
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int-i-sis jugadors i una 

jugadora de l'entitat 

han canviat aquest es-

tiu la samarreta del CF 

Damm per la d'un club 

professional. Una realitat 

amb la qual l'entitat ja s'ha acostumat a 

conviure, perquè es repeteix any rere 

any, i que si bé suposa un repte per als 

responsables esportius, també és un 

doble reconeixement: el primer, a la 

feina ben feta en formació, per haver 

acompanyat als nois i les noies en el 

seu creixement, i el segon, a la direcció 

esportiva i l’àrea de captació, per ser 

capaços de refer les plantilles mantenint 

l'alt nivell competitiu tot i perdre alguns 

dels millors jugadors, i descobrint nou 

talent que acabarà fent el mateix camí. 

En total, són 250 els nois i les noies que 

han posat rumb a planters de clubs pro-

fessionals en la darrera dècada, entre ells 

noms com els de Joan Garcia o Marc 

Casadó, quelcom que reforça encara 

més el prestigi del model de l’entitat.

D'entre tots els jugadors que han 

marxat a clubs professionals, sis ho 

han fet després d'acabar etapa for-

mativa. La gran temporada amb el 

Juvenil A masculí els ha obert les por-

tes dels millors filials de l'estat, i inclús 

del futbol internacional. Eric Alcaide 

s'ha incorporat al Sevilla C, Xavi Pastor 

ho ha fet a l'Eibar B, i Joan Martínez i 

Joan Raventós han signat pel Girona B. 

Arnau Bargalló ha posat rumb a Itàlia 

per jugar al filial del Lecce, mentre que 

Nico Cruz ha tornat al seu país natal, 

V

EL CF DAMM, 
UNA FÀBRICA DE TALENT
Com sol passar cada estiu, una trentena de jugadors i jugadores han abandonat el 
CF Damm per incorporar-se a planters de clubs professionals. Un fet que reafirma 
l'alt nivell formatiu de l'entitat i, al mateix temps, l'obliga a reinventar-se per continuar 
trobant talent genuí.

SORTIDES PROFESSIONALS

tatal, i la majoria han fitxat per equips 

de Tercera RFEF per continuar-se 

desenvolupant. Altres excervesers, 

com Ramon Terrats (RCD Espanyol) 

o Marc Domènech (FC Andorra), que 

van acabar l'etapa formativa a l'entitat 

i van jugar el primer any d'amateur a 

Tercera Divisió, marquen el camí.

D'aquell Juvenil A masculí que va fer 

història, hi ha dos integrants més que 

també han marxat a pedreres professi-

onals, però en aquest cas de segon any. 

Són Martí Farell, que s’ha incorporat 

a l’Espanyol, i Adriano Torres, que ha 

marxat al Mallorca. Futbolistes impor-

tants del curs passat amb els que Joan 

Verdú ja no ha pogut comptar, a més 

de Cifu (Barça) i Thomas (Espanyol), 

que van estar cedits al Club, i que 

competiran en altres conjunts de la 

Divisió d'Honor Juvenil juntament amb 

dos més de la mateixa generació que 

formaven part del Juvenil B: Víctor 

Mullerat, que també ha posat rumb a 

l'Espanyol, i David Sáez, que ha fitxat 

pel Girona. En clau femenina, Queralt 

López s'ha incorporat al planter blanc-

i-blau i, tot i ser juvenil de segon any, 

competeix ja en categoria sènior.

A banda d'aquests jugadors i ju-

gadores que hem repassat, la resta 

d'equips del Club també han nodrit 

conjunts com el Barça, l'Espanyol, el 

Valencia o el Villarreal en diferents ca-

tegories, demostrant una temporada 

més que el CF Damm és un planter 

de referència que garanteix sortides 

atractives per als seus integrants. ●

la República Dominicana, per formar 

part de l'equip sub-23 del Cibao. No 

tots els juvenils d'últim any que di-

uen adeu al Club poden trobar lloc 

d'entrada a un filial, però, tot i això, 

les sortides del darrer curs han estat 

d'un bon nivell. Un d'ells, Iker Reche, 

està jugant a Segona RFEF amb el 

Terrassa, quart esglaó del futbol es-

250 JUGADORS/ES HAN 

POSAT RUMB A PLANTERS 

PROFESSIONALS EN LA 

DARRERA DÈCADA

Eric Alcaide, amb el Sevilla Atlético  
a Primera RFEF.
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VALENCIA CF
2 jugadors

RCD ESPANYOL
11 jugadors 

VILLARREAL CF
1 jugador

GIRONA FC
5 jugadors

FC BARCELONA
2 jugadors

SEVILLA FC
1 jugador

RCD MALLORCA
1 jugador

SD EIBAR
1 jugador

US LECCE
1 jugador

CIBAO FC
1 jugador

ESPORTISTES QUE HAN MARXAT A EQUIPS PROFESSIONALS AQUEST ESTIU

2006 ● FUTBOL PROFESSIONAL/

AMATEUR

Eric Alcaide – Sevilla C

Xavi Pastor – Eibar B

Joan Martínez – Girona B

Joan Raventós – Girona B

Arnau Bargalló – Lecce Primavera

Nico Cruz – Cibao FC U23

2007 ● JUVENIL DE 3r ANY

Martí Farell – RCD Espanyol

Victor Mullerat – RCD Espanyol

David Sáez – Girona FC 

Adriano Torres – RCD Mallorca

2008 ● JUVENIL DE 2n ANY

Georgi Aleksandrov – RCD Espanyol

Jean Paul Viveros – RCD Espanyol

Queralt Cristóbal – RCD Espanyol

Pau López – Girona FC

2010 ● CADET DE 2n ANY

Oriol Morató – Girona FC

Joan González – Valencia CF

Ivan Boira – Valencia CF

2011 ● CADET DE 1r ANY

Pau Sarrià – FC Barcelona

Kevin Giamfy – RCD Espanyol

2012 ● INFANTIL DE 2n ANY

Iker Pueyo – RCD Espanyol

Nao Marolleau – Villarreal CF

2013 ● INFANTIL 1r ANY

Anas Saghdani – FC Barcelona

Joan Martínez – RCD Espanyol

Roger Vilà – RCD Espanyol

2015 ● ALEVÍ DE 1r ANY

Àxel Villegas – RCD Espanyol

Álvaro Salvador – RCD Espanyol

EQUIPS DE DESTÍ DELS ESPORTISTES TEMPORADA 2025/26

11

5
2

2

1

1

1

1
1

1
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om ja és tradició, tot el Club es va 
reunir el juny a l'Antiga Fàbrica 
Estrella Damm per acomiadar el 
curs futbolístic amb un sopar de 
germanor. Una temporada especi-

al, que quedarà per sempre més en la memò-
ria col·lectiva per haver estat la primera a la 
Ciutat Esportiva Damm. "Ha estat una tempo-
rada magnífica, marcada per la inauguració de 
les noves instal·lacions, i una nit per 
recordar. He parlat amb els nois i les 
noies, i estan molt feliços", va explicar 
el President Agenjo.

L'acte també va permetre retre 
tribut a aquells equips del Club que 
van assolir èxits esportius destacats: 
el Juvenil A masculí, per la segona posició a 
Divisió d'Honor i la classificació per a la Copa 
del Rei, i el Juvenil B femení, que en el seu pri-
mer any d'existència va alçar el títol de lliga i 
va aconseguir l'ascens com a punt de partida 
al creixement dels equips femenins.

Amb el President Ramon Agenjo com a am-
fitrió, el Sopar de Cloenda també va comptar 
amb la presència institucional de Demetrio 
Carceller Arce, President de Damm; David 

Escudé, Regidor d'Esports de l'Ajuntament de 
Barcelona; Mari Carmen García-Calvillo, subde-
legada del Govern a Barcelona; i Joan Soteras, 
President de la Federació Catalana de Futbol. 
A més, els seleccionadors nacionals dels com-
binats absoluts masculí i femení, Gerard López 
i Xavi Llorens, també van ser-hi.

Un dels moments més emotius de la nit va 
ser l'adeu a tots els jugadors i jugadores de la 

generació del 2006 que, per edat, aca-
baven etapa formativa. Gerard López 
i Xavi Llorens els van fer entrega d'una 
samarreta personalitzada i un rellotge 
mentre pujaven a l'escenari i rebien 
el reconeixement dels companys del 
Club.

"Sempre li he tingut molt afecte al Club, i s'ha 
de valorar molt la gran temporada que han fet 
a nivell esportiu, però també de comportament 
i respecte en els partits", va explicar Gerard 
López, mentre que Xavi Llorens va afegir estar 
sorprès per "com de bé funciona el CF Damm, 
i com cuiden als seus jugadors i jugadores", a 
més de posar en valor l’aposta pels equips fe-
menins i el fet de tenir una referent com Maria 
Pérez, campiona del món. ●

CLOENDA 2024/25

L’ANTIGA FÀBRICA 
ESTRELLA DAMM 
CELEBRA EL SOPAR 
DE CLOENDA
El CF Damm va acomiadar una temporada 2024/25 històrica, i va dir adeu 
a una generació del 2006 que sempre serà recordada pel subcampionat a 
Divisió d'Honor.

C

Diverses plantilles del Club durant el sopar. 

Joan González, Éric Arroyo i Xabier Argüelles gaudeixen del sopar. El President Ramon Agenjo es dirigeix als assistents. 

Els jugadors/es que acaben etapa es fan la foto de grup.
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Diverses plantilles del Club durant el sopar. 

Els seleccionadors catalans, Gerard López i Xavi Llorens, a l’escenari. 

Els jugadors/es que acaben etapa es fan la foto de grup.

Xavi Pastor

Adrià Almasque

Elsa Fernández

Guillem Ollé

Olalla Lacort

Arnau Bargalló

Eric García

Ingrid Fernández

Paula Serna

Alan López

Eric Alcaide

Iker Reche

Pau Guillén

Clàudia Campuzano

Guillem Olivés

Izan Mena

Sara Soler

GRÀCIES  I FINS AVIAT,  
AMICS I AMIGUES
ELS JUGADORS I LES JUGADORES QUE PER EDAT HAN 
DE DEIXAR EL CLUB HO FAN AMB EL RECONEIXEMENT 
QUE MEREIXEN.

Estenem el reconeixement
a Nico Cruz, Joan Martínez,  
Marc Ramírez, Joan Raventós, 
Cesc Rius i Martín Valeriev,  
que no van poder assistir a l'acte.
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NOTÍCIES CF DAMM

EL JUVENIL A 
MASCULÍ I EL 
JUVENIL A FEMENÍ 
ES PREPAREN A 
PUIGCERDÀ
Els dos primers equips del CF Damm es van concentrar, 
com ja és habitual cada estiu, al Campus Cerdanya de 
Puigcerdà, per a preparar la nova temporada i enfortir 
els vincles dins i fora el terreny de joc.

ls conjunts cervesers van compaginar a La Cerdanya 
l'exigència de les dobles sessions d'entrenament amb activitats 
lúdiques en un entorn idíl·lic per a practicar esport, i van 
treure profit d'uns dies molt productius que els van permetre 
continuar establint les bases futbolístiques del curs i fer grup. 
Durant l'estada, tant els nois com les noies van gaudir d'una jornada 

diferent al Club de Golf Sant Marc, acompanyats pel President 

Ramon Agenjo, i també del posterior dinar presidencial amb la 

presència del President d'Honor Josep Barcons.

A més, van rebre xerrades sobre nutrició i imatge personal en 

l'entorn digital, i van decidir els capitans i les capitanes que els 

representaran durant el curs. També van córrer per Puigcerdà, no 

van perdre el costum de visitar el rierol després dels entrenaments, 

i van gaudir d'un ambient molt bo que va deixar una valoració molt 

positiva d'ambdues estades per part de tècnics i jugadors/es. ●

E
Les noies visiten el llac de Puigcerdà. 

El Juvenil A femení, entrenant. 

L’equip guanyador celebra la victòria. 

Nico Cochs, fent treball de gimnàs. Laia Cura juga a golf. Ramon Agenjo saluda els jugadors. 
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EXPERIÈNCIES 
INTERNACIONALS PER 
ALS JOVES CERVESERS

ELS PORTERS DEL CLUB 
ESTRENEN GUANTS 
PERSONALITZATS

EL CLUB PARTICIPA A 
L’OPEN DAY DE LA JOHAN 
CRUYFF FOUNDATION

Els porters i les porteres del CF Damm gaudeixen 

per segona temporada consecutiva de guants 

personalitzats amb el seu nom i el de l’entitat per a 

entrenar i competir. El Club, en col·laboració amb Two 

Five Gloves, empresa encarregada de produir-los, ha 

fet una aposta per a equipar-los de la millor manera 

possible, des de benjamins fins a juvenils.

Un cop més, el CF Damm va estar present en una 

jornada esportiva única i plena de valors, que va reunir 

centenars de nens i nenes amb diversitat funcional 

per gaudir d’un matí dedicat íntegrament a l’esport i 

la inclusió.

Jugadores i tècnics dels conjunts femenins van 

assistir-hi com a voluntaris per dinamitzar els partits 

de futbol i animar els infants. També van tenir l'honor 

de lliurar les medalles a tots els participants després 

d’una jornada en la qual van poder provar diferents 

disciplines esportives i descobrir quina s’adaptava 

millor a les seves capacitats, amb l’objectiu de 

motivar-los a practicar esport i gaudir-ne.

El bon nivell que han mostrat en els primers mesos de competició 
i la seva evolució futbolística ha permès a alguns jugadors/es 
del Club rebre la trucada del seu combinat nacional. Una de les 
convocatòries més destacades ha estat la de Joshua Gayapersad, 
del Juvenil B masculí, per a disputar el Mundial S17 amb Canadà. El 
futbolista va viatjar a Qatar i va realitzar la fase de preparació, però 
una inoportuna lesió el va deixar fora de la fase final. D’altra banda, 
Bartosz Kowalski, del S16 masculí, ha participat amb el combinat 
polonès en partits de preparació.
En clau femenina, Juliet Välkky, del Juvenil A femení, ha repetit 
convocatòria amb la selecció finlandesa S17, i ho ha fet marcant 
quatre gols en un mateix partit contra Dinamarca. Carla Casadevall, 
del Juvenil B femení, ha participat amb la Selecció Espanyola S15, 
convertint-se en la tercera jugadora del Club que vesteix la samarreta 
de la selecció nacional, mentre que la seva companya d’equip Abril 
Puig va ser present en uns entrenaments durant el mes d’agost en la 
preparació per la CONMEBOL Liga Evolución S15 amb Colòmbia. ●

Martina, Ainoa i Noe, a l’Open Day. 

Maria Torres llueix els guants personalitzats. 

Carla Casadevall, amb la Selecció Espanyola. Bartosz, convocat amb Polònia. 

Juliet protegeix la pilota amb Finlàndia. 

Joshua avança amb la pilota amb Canadà.



40  pilota a terra  

Dos excervesers, 
al Mundial S20

Primera temporada de 
Jan Virgili al futbol 
professional

Carla Julià s’estrena amb el 
Barça a la UEFA Women’s 
Champions League

Diversos debuts al futbol 
professional masculí

Jan Virgili (RCD Mallorca) i Álvaro 

Cortés (FC Barcelona B) van participar 

amb la Selecció Espanyola al Mundial 

S20, disputat a Xile. Després d’una fase 

de grups exigent, van aconseguir una 

agònica classificació per als vuitens de 

final, on van superar a Ucraïna (0-1), però 

un gol de Colòmbia a l’afegit els va deixar 

fora a quarts (2-3). Jan Virgili va anotar 

en el darrer partit.

L’extrem, amb passat com a cerveser, 

ha fitxat pel primer equip del Mallorca 

després d’acabar la seva etapa juvenil al 

Barça, i acumula diverses participacions 

a Primera Divisió. Després d’un debut 

exigent contra el Real Madrid, ha anat 

incrementant el seu protagonisme, i també 

ha repartit sis assistències de gol.

La davantera, que ja havia jugat 

diversos partits a Primera Divisió, 

milita actualment al Barça B i ha tingut 

presència destacada amb el primer equip. 

A banda de participar en duels de la Liga 

F, ha debutat a la UWCL. D’altra banda, 

Adriana Ranera, companya seva al filial, 

també ha debutat a Primera Divisió.

Lass Kourouma ho ha fet amb el Girona a 

Primera Divisió, i ha gaudit de minuts en 

més d’una ocasió. Amb el primer equip 

blanc-i-vermell també s’hi han estrenat 

Javi Sarasa i Pol Arnau, a la Copa del 

Rei, mentre que Marc Jurado va fer el 

seu debut a la competició del KO amb 

el Valencia. Kareem Tunde, per la seva 

banda, s’ha estrenat amb el Levante UD 

en lliga a la màxima categoria estatal.

COLOR CERVESER 
EN L’AMISTÓS DE 
LA SELECCIÓ CATALANA 
La Selecció Catalana absoluta 
masculina va disputar un amistós 
benèfic davant el combinat de 
Palestina a l’Estadi Olímpic Lluís 
Companys. L’equip es va imposar 
2-1 en un duel que va anar molt 
més enllà del futbol i que, com és 
habitual, va tenir clar color cerveser. 
En total van ser deu els integrants 
del combinat català amb passat o 
present al Club.
Carles Domènech, Assessor a la 
Presidència i Responsable de RRII 
i Comunicació, va ser una de les 
persones encarregades d’organitzar 
el matx com a ‘team manager’ de la 
Selecció. El director esportiu, Albert 

Puigdollers, va repetir com a assistent 
de Gerard López, i Ramon Ferrer, 
preparador físic del Juvenil A masculí, 
també va formar part del cos tècnic 
fent la mateixa funció. Dos membres 
més de l’staff, Joan Cañadas 
(entrenador de porters) i Gerard Roca 
(coordinador de seleccions), també 
havien militat al Club.
Sobre la gespa, representació de 
luxe: Ramon Terrats i Antoniu Roca 
(RCD Espanyol), Marc Domènech 
(FC Andorra), Arnau Campeny (CE 
Europa) i Alberto García (UE Sant 
Andreu) van ser els futbolistes 
excervesers que van formar part de 
la Selecció. ●

JOAN GARCIA 
FITXA PEL 
BARÇA 
Orgull màxim de veure com el porter 

excerveser continua fent passos endavant 

en la seva carrera esportiva i es consolida 

a la porteria d’un dels millors equips del 

món. Joan Garcia, que s’havia estrenat a 

Primera Divisió a les files de l’Espanyol 

fent grans actuacions, ha fitxat aquest 

estiu pel Barça i s’ha guanyat la confiança 

de Hansi Flick, que li ha atorgat la 

titularitat sempre que ha estat disponible, 

tant a la lliga com a la Champions League. 

Al club blaugrana ha coincidit amb un 

altre excerveser, Marc Casadó.
Joan Garcia, amb la samarreta del Barça. 

EXCERVESERS
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“El camp de la Damm, 

quan jugaven a La 

Selva, era dificilíssim. 

Hi havia molta rivalitat 

i era un rival directe 

per la lliga i la Copa 

Catalunya.”

“A nivell formatiu, el 

CF Damm és un club 

excepcional. Ha nodrit 

moltes de les pedreres que 

són punteres a Espanya, 

i han sortit molt bons 

jugadors i importants.”

“Fer les coses bé et 

permet continuar 

creixent a passos 

gegants. Li he comentat 

a en Joan Verdú que la 

Ciutat Esportiva és un 

espectacle.”

“El missatge cap als jugadors d’un 

Juvenil A ha de ser que estan a un pas 

de guanyar-se la vida jugant a futbol. 

A nosaltres, com a entrenadors, ens 

toca donar eines i transmetre el que 

hem viscut abans, però els que més ho 

han de voler i desitjar són ells.”

PEPE REINA 
VISITA 
EL CF DAMM

C
om a futbolista, Pepe Reina va ser un 
dels millors porters nacionals. Va militar 
al Barça, al Liverpool, al Nàpols, al Milan 

o al Bayern de Múnic, entre d’altres, i amb la 
Selecció Espanyola va conquerir un Mundial i 
dues Eurocopes, a banda de ser campió de la 
Bundesliga i de diverses Copes i Supercopes 
a Itàlia i Anglaterra. Ara és l’entrenador del 
Juvenil A del Villarreal, conjunt en el qual també 
va jugar, i durant la pretemporada va visitar la 
Ciutat Esportiva per enfrontar-se al primer equip 
masculí cerveser, que es va imposar 2 a 0. Reina, 
que es va formar al futbol base del Barça, és bon 
coneixedor del nivell esportiu del CF Damm, al 
qual s’havia enfrontat infinitat de vegades en 
etapa formativa i, a banda d’atendre els mitjans 
del Club, també es va saludar amb Joan Verdú, 
amb qui va coincidir com a blaugrana. ●Joan Verdú i Pepe Reina intercanvien samarretes. 

LEWANDOWSKI, 
A LA CIUTAT 
ESPORTIVA DAMM 
La Ciutat Esportiva ha suposat un pas endavant gegant per a tota la 

parcel·la esportiva del CF Damm, però sent una instal·lació de tan alt 

nivell, també s'ha convertit en un espai ple de recursos i facilitats per 

dur-hi a terme altres activitats quan els jugadors no són al camp. Robert 

Lewadowski la va visitar recentment per a realitzar un rodatge comercial, 

i es va interessar per l'actualitat de l'entitat, fent-se també una foto amb 

la darrera edició de la revista del Club.

L’entrenador del Juvenil A del Villarreal 
va estar a la Ciutat Esportiva el mes 
d’agost per disputar un amistós davant 
el primer equip masculí cerveser, i va 
atendre els mitjans del Club.

VISITES

Robert Lewandowski, a la Ciutat Esportiva Damm. 



Fotografia grupal del Campus amb Edu Expósito. Joan Verdú visita el Campus de Nadal.

Tots els jugadors i jugadores, reunits en         cercle abans de començar.
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DAMM FOOTBALL ACADEMY

l primer Campus de 

la Damm Football 

Academy ja és una 

realitat. La Ciutat Es-

portiva es va omplir 

de nens i nenes du-

rant el mes de juliol 

per a gaudir d'unes 

setmanes plenes d'aprenentatge i 

diversió en un context de màxima 

professionalitat. D'entrada, perquè 

tota l'activitat es va desenvolupar 

al camp principal de la  instal·lació, i 

també perquè les sessions van es-

tar dissenyades  i dirigides per entre-

nadors del Club, com el coordinador 

de futbol onze i de la Damm Football 

Academy, Tomás Casasola, o el segon 

entrenador del Juvenil A masculí i ex-

futbolista professional, Pablo  Rotc-

hen, entre d'altres.

A l'exigència de les sessions, dividi-

des en dos blocs de treball al matí i una 

EL CAMPUS, UN ÈXIT
La Ciutat Esportiva Damm va acollir el primer Campus durant les tres primeres setmanes de juliol, 
amb més de dos-cents inscrits que van gaudir d'entrenaments vehiculats a partir de la metodologia 
del Club i activitats de tota mena vinculades al món del futbol. Aquest Nadal, s’ha repetit.

E
MÉS D'UN CENTENAR DE NENS/ES 
VAN FORMAR PART DE LA PRIMERA 
EDICIÓ DEL CAMPUS A LA CIUTAT 
ESPORTIVA

A BANDA DEL TREBALL 
FUTBOLÍSTIC, ELS PARTICIPANTS 
VAN GAUDIR DEL VALOR AFEGIT 
DE DIFERENTS ACTIVITATS, 
COM LA VISITA DE FUTBOLISTES 
PROFESSIONALS I ESPECIALISTES

lligueta interna a la tarda, s'hi van afegir 

els feedbacks individualitzats i les sessi-

ons de vídeo-anàlisi als espais de treball 

de la Ciutat Esportiva, o les visites de 

jugadors d'elit.  Julio Alonso i Edu Ex-

pósito, futbolistes de la SD Huesca i el 

RCD Espanyol respectivament, i Sergio 

García, entrenador de la Selecció Espa-

nyola S17, van visitar el Campus, con-

versant una llarga estona amb els nens 

i les nenes, i fins i tot jugant amb ells. 

Especialistes com els preparadors físics 

del Club Ramon Ferrer i Lucas Kleiner, 

o el psicòleg Adrián Lamas, excerveser, 

també van aportar el seu coneixement 

als petits. A més, es van fer activitats 

lúdiques com piscina diària o pàdel, es 

va donar fruita per fomentar els hàbits 

saludables i es va visitar el Museu del 

Barça a l'Spotify Camp Nou. Tot això, 

rebent també el seguiment per part de 

l'equip de contingut, per brindar als ju-

gadors/es fotografies i vídeos que els 

permetin recordar per sempre l'experi-

ència, i tenint en tot moment a la seva 

disposició un fisioterapeuta.

"El tracte als jugadors/es i com ens 

han ensenyat m'ha encantat. La inten-

sitat  de l'entrenament  es nota molt, 

perquè els tècnics posen molt ritme, i 

això ens ajuda a millorar molt més. A 

més, els partits han estat una passada", 

van explicar alguns jugadors abans de 

tancar de la millor manera el Campus, 



Escoltant les explicacions del míster.

Màxima exigència al Programa de Tecnificació.

La bona sintonia entre jugadors i entrenadors.

Tots els jugadors i jugadores, reunits en         cercle abans de començar.

Escaneja el QR amb 
el teu dispositiu 
mòbil per a veure la 
informació completa 
de tots els programes 
que ofereix la Damm 
Football Academy.
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rebent un diploma de participació per-

sonalitzat amb el seu nom i una foto-

grafia individual per immortalitzar un 

estiu inoblidable.

Aquest Nadal, el Campus ha tor-

nat a la Ciutat Esportiva, i a banda de 

gaudir de l’exigència, l’aprenentatge i 

la diversió de l’estiu, també han tingut 

activitats especials pròpies de l’època 

de l’any com l’arribada del tió, a més de 

comptar amb la presència de dos àrbi-

tres que han donat un altre enfocament 

del joc i de la visita de Joan Verdú, en-

trenador del primer equip masculí del 

CF Damm i exfutbolista professional. ●

Arrenca el Programa 
de Tecnificació

A
mb l'objectiu d'apro-

par el model futbolís-

tic del Club a tots els 

jugadors i jugado-

res que es vulguin formar a tra-

vés d'aquest, la Damm Football 

Academy ha posat en marxa un 

Programa de Tecnificació que ha 

tingut una gran acollida per part 

de les famílies. Entre les sessions 

de divendres i diumenge són un 

centenar els inscrits que ja s'han 

posat en mans dels entrenadors 

cervesers per a millorar les seves 

capacitats a través de sessions 

dissenyades amb el model de l'en-

titat, supervisades pels mateixos 

entrenadors, i amb grups reduïts 

per a potenciar al màxim la millora 

individual, que està al centre de tot 

el procés. A més, els porters també 

compten amb entrenaments espe-

cífics i els jugadors de camp tenen 

a la seva disposició tasques segons 

la demarcació. El programa estarà 

actiu fins a final de temporada, i 

va adreçat a esportistes nascuts 

entre 2009 i 2019. ●

Més d’un centenar de nens i nenes han estrenat el programa, 
actiu des del mes d'octubre, i que brinda l'oportunitat 
d'entrenar al màxim nivell a la Ciutat Esportiva els divendres 
i els diumenges.

"Estem molt contents. 
Veiem els jugadors i 
les jugadores en 
molt bona dinàmica 
i reaccionant bé a la 
proposta de tasques. 
La seva evolució és bona, 
que és l'important, i 
volem continuar creixent 
en quantitat i qualitat."

TOMÁS CASASOLA 
coordinador de la Damm 
Football Academy
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ON SÓN 
Tenim jugadors, jugadores i entrenadors repartits per totes les categories, i en aquesta secció volem 

situar-los per tenir-los una mica més a prop. Els nostres cracs són els ambaixadors més qualificats que 
té el Club de Futbol Damm. Per això, volem saber-ho tot d’ells i, alhora, convertir aquestes pàgines en 

un lligam de pertinença, referència i orgull per als integrants actuals del Club.

JOAN GARCIA i MARC CASADÓ › FC 

BARCELONA 

EDU EXPÓSITO, RUBEN SÁNCHEZ, 

RAMON TERRATS i ANTONIU ROCA ›  

RCD ESPANYOL 

DAVID LÓPEZ › GIRONA FC

GERARD MORENO i MARC RAMÍREZ 

(ENTR. PORTERS) › VILLARREAL CF

VÍCTOR MUÑOZ › CA OSASUNA 

FERRAN JUTGLÀ › CELTA DE VIGO 

JAN VIRGILI › RCD MALLORCA

IRINA URIBE › FC BADALONA 

WOMEN ‘ONA’

MARIA PÉREZ › LONDON CITY 

LIONESSES (ANGLATERRA)

VÍCTOR ZAMORA (PREP. FÍSIC) › FC 

BARCELONA FEMENÍ

ADAM AZNOU › EVERTON 

(ANGLATERRA)

ADRIÀ BERNABÉ › PARMA CALCIO 

(ITÀLIA)

MARIO GILA › SS LAZIO  (ITÀLIA)  

ÁLEX DOMÍNGUEZ › TOULOUSE FC 

(FRANÇA)

GUILLEM HERNÁNDEZ (ENTR. ASSISTENT) 

› PSG (FRANÇA)

CARLES PÉREZ › ARIS DE SALÓNICA 

(GRÈCIA)

VÍCTOR GÓMEZ i GABRI MARTÍNEZ › 

SC BRAGA (PORTUGAL)

IAN SOLER i VÍCTOR FERNÁNDEZ › 

KF TIRANA (ALBÀNIA)

MARC NAVARRO › ARKA GDYNIA 

(POLÒNIA)

MARC VITO › KYOTO SANGA (JAPÓ)

OMAR DE LA CRUZ i NICO CRUZ › 

CIBAO FC (REPÚBLICA DOMINICANA)

AITOR CANTALAPIEDRA › EC VITÓRIA 

(BRASIL)

TEO QUINTERO › SPARTA ROTTERDAM 

(PAÏSSOS BAIXOS)

PRIMERA CATEGORIA

SEGONA CATEGORIA

TERCERA CATEGORIA

MARC LLINARES › SLASK WROCLAW 

(POLÒNIA)

JAWAD EL JEMILI › AL-SHAHANIA SC (QATAR)

PIPA ÁVILA › LUDOGORETS (BULGARIA)

ADRIÁN COVA › LOKO PLOVDIV 

(BULGARIA)

GERARD GÓMEZ › FC RÀNGER’S 

(ANDORRA)

ÁNGEL DE LA TORRE i GUILLE TORRES › 

INTER CLUB D’ESCALDES (ANDORRA)

ALEIX CISTERÓ, ANDY VILLAR i VÍCTOR 

VÁZQUEZ › FC SANTA COLOMA 

(ANDORRA)

BRIAN PEÑA › RIGA (LETÒNIA)

ZACA GHAILÁN › RCA ZEMAMRA 

(MARROC)

VITI MARTÍNEZ › SWAT CAT 

(TAILANDIA)

POL MORENO › FC GOA (INDIA)

MARC NAVARRO › ARKA GDYNIA 

(POLONIA)

ANGEL BAENA › RTS WIDZEW LODZ 

(POLONIA)

CURRO TORRES (ENTR.) › FCI LEVADIA 

(ESTONIA)

ÁLEX RODRÍGUEZ (ENTR. PORTERS) › AL 

HILAL FC (ARÀBIA SAUDITA)

DANI ACOSTA (PREP. FÍSIC) › 

AL-WAKRAH SC (QATAR)

CARLOS G. PEÑA (ENTR.) › PERSITA 

(POLONIA)

ERIC TENLLADO (ENTR. ASSISTENT) › 

TORONTO FC (CANADÀ)

POL ORTEGA › DUBAI FC (EAU)

ARTUR AUZMENDI (PREP. FÍSIC) › 

WASHINGTON SPIRIT (EUA)

JESSICA RODRÍGUEZ (ENTR. ASSISTENT)  

› FORTUNA HJORRING (DINAMARCA)

MIKA MÁRMOL, LUIS GARCÍA (ENTR.) i MARC 

GIMÉNEZ (PREP. FÍSIC) › UD LAS PALMAS

CARLOS CLERC › REAL VALLADOLID CF

JUAN FLERE, ARNAU CAMPENY, JORGE 

CARREÓN, GERARD URBINA i JOAN 

CAÑADAS (ENTR. PORTERS) › CE EUROPA

QUIM UTGES, GENAR FORNÉS, CARLOS 

GARCIA-DIE, NIL RUÍZ, FERRAN COSTA 

(ENTR.) i AITOR MAESO (SEGON ENTR.) › 

CE SABADELL 

ROBERT JALADE › SEVILLA ATLÉTICO 

FÉLIX MARTÍ GARRETA › BETIS DEPORTIVO

RODRIGO ROCAFORT i ARNAU BARGALLÓ 

› AT SANLUQUEÑO

RAÚL GIMÉNEZ › ANTEQUERA CF

MINSU KIM i MARC DOMÈNECH › 

FC ANDORRA 

ÀLEX CALATRAVA › CD CASTELLÓN

JULIO ALONSO › SD HUESCA

RUBÉN ALCARAZ › GRANADA CF

KONRAD DE LA FUENTE i MARCOS 

FERNÁNDEZ › AD CEUTA 

IGNASI VILLARRASSA › CÓRDOBA CF

SERGIO MAESTRE › CYD LEONESA

JAVI HERNÁNDEZ › CD MIRANDÉS

ADRIANA RANERA i CARLA JULIÀ › FC 

BARCELONA B

LAIA PARERA › DEPORTIVO ALAVÉS

MONTSE QUESADA › VILLARREAL CF

NÚRIA PON › CD TENERIFE B

JÚLIA SERRAT › CE EUROPA

KEITA BALDE › AC MONZA (ITÀLIA)

ARNAU CASAS › TORREENSE (PORTUGAL)

MARC BARÓ › UNIAO LEIRIA (PORTUGAL)

ALFRED PLANAS › GOKULAM FC (INDIA)

GERARD ARTIGAS › RAJASTHAN UNITED 

(INDIA)

JORDI SÁNCHEZ › HC SAPPORO (JAPÓ)

JOHN NEESKENS › FC EINDHOVEN 

(PAÏSOS BAIXOS)

BORJA LÓPEZ › AC BELLINZONA 

(SUÏSSA)

ABDE RAIHANI › PAOK B (GRÈCIA)
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QUARTA CATEGORIA

CINQUENA CATEGORIA

HUDSON THOMAS, MAX MARCET, SERGI 

SERRANO, ALBERTO GARCÍA, GUILLEM 

NARANJO, ALEXIS GARCIA i LUCAS VIÑA › 

UE SANT ANDREU 

ÁLVARO CORTÉS, VÍCTOR BARBERÀ i 

TOMMY MARQUÈS › BARÇA ATLÈTIC

ÀLEX ALMANSA, ÀLEX RUÍZ, POL 

TRISTÁN i SANDER BALLERO › RCD 

ESPANYOL B 

BIEL FARRÉS, POL ARNAU, GUILLEM 

BADIA, AIMAR GARCIA, LASS KOUROUMA, 

POL TRIGUEROS RAÚL MARTÍNEZ i JAVI 

SARASA › GIRONA FC B 

KUANG ZHAOLEI i GUILLERMO 

CUCURULL › ATLÈTIC LLEIDA 

JOEL ARUMÍ, RUBÉN ENRI i MARC 

FUENTES › UE OLOT 

IKER RECHE i MARCOS PÉREZ › 

TERRASSA FC

MARC JURADO i JOEL FONTANET › 

VALENCIA MESTALLA

YERAI IZQUIERDO › CD CASTELLÓN B 

XAVI PASTOR i MARC DELGADO › SD 

EIBAR B 

DANI CERVERA i KAREM TUNDÉ › 

UD LEVANTE B 

POL FERNÁNDEZ i LLUÍS ESTEBE › REUS 

FC REDDIS

SERGIO ROMERO i MARC MONEDERO › 

BURGOS CF PROMESAS

MATEO SCIANCALEPORE i JUAN PIERA › 

ELCHE ILICITANO 

VÍCTOR PASTOR › ALCORCÓN B 

GUILLEM TRILLA › CD TENERIFE B

MANEL BUSQUETS › TORRENT CF

ÒSCAR LÓPEZ › REAL ÁVILA 

ADRI LLEDÓ › CD ALCOYANO

VÍCTOR SANCHÍS › UTEBO FC

MANEL MARTÍNEZ i JAUME VILLAR › 

CD IBIZA

JOSEP LLUÍS DÍAZ ‘POCHITO’ › 

INTERCITY

SERGIO MORIONES › CD ARNEDO

MAGDA MOLA, ALBA RAMOS i CLÀUDIA 

GÓMEZ › FUE CORNELLÀ

JUDITH MIRÓN, PAULA ROSALES, 

GEMMA TORRAS, CARLA ESTEBAN i LÍDIA 

RABASSA › CE SEAGULL

NEREA ROMERO, PAULA PUJOL i MERI 

POLO › FONTSANTA FATJÓ

MERI GIL › VIC RIUPRIMER

ELSA FERNÁNDEZ, CLÀUDIA GARCÍA i 

NEREA TORRE › CE MATARÓ

LYDIA BELLMUNT, JUDITH BRAO, 

AINA AMAT i INGRID FERNÁNDEZ › 

UE SANT CUGAT

LUCÍA OLLER, VALERIA ZURERA i VANIA 

ZURERA › CD RIUDOMS

PAU GUILLÉN, MOHA EFFAZRANI, OSCAR 

PULIDO, ALEIX DÍAZ, ROGER MUNELLS i 

MARC DE PEDRO › CE MANRESA

CESC RIBA, ELLIOT BARROIS i MARC 

SÁNCHEZ (SEGON ENTR.) › RCD MALLORCA B

ROGER FARRERONS, FRAN GARCIA, 

POL RIVERA, IKER BAIXAULI, 

ALBERT BARRIS i ÁLEX PARTERA › UE 

VILASSAR DE MAR

VÍCTOR PUIG › UD LAS PALMAS C

PEDRO PEÑA › UDC TORREDONJIMENO

RAUL RONDA › ATLÉTICO MONZÓN

MIKI MARTINEZ, HUGO RUANO, OSCAR 

SIERRA, MIGUEL MARTÍNEZ, GUILLEM PUJOL 

i ÈRIC FERNÁNDEZ › CF MONTANYESA 

DAN COLL, NIL SALARICH, DANI PEÑA, IZAN 

MENA i JOAN MARTÍNEZ › FUE TONA

ADRIÀ ALSINA, MARC MUJAL i HUGO 

GARCIA  › CP SAN CRISTOBAL 

MANEL BENEITE, JULEN VILARRASA i LUCAS 

PARIENTE › CFJ MOLLERUSA

JORDI SOLÉ i ADRI GARCIA  › CE 

HOSPITALET

ÀLEX SANS, FRAN GRIMA, SERGI MELERO, 

MARKEL RODRÍGUEZ, YAHIR ANTUNEZ, 

SERGI RIBA, STEPH FAVRET, JOAN 

RAVENTÓS, AARÓN BOCARDO, GUILLEM 

OLIVÉS, ADRI MORA, DEREK CUEVAS i GENÍS 

SAMPIETRO (ENTR.) › CF VILANOVA I LA 

GELTRÚ

JOEL CADENAS i NACHO BONET › CAN 

VIDALET

POL JÚNIOR, VÍCTOR LÓPEZ i ARNAU 

CARRILLO (ENTR. PORTERS) › CF 

BADALONA

OT SERRANO, IVÁN DE LA PEÑA, GONZALO 

PEREIRA, DIEGO GARZÓN i MARC ESTEBAN › 

UE CORNELLÀ

ANTONIO OLIVERA › LLEIDA CF

ANTONIO BIOQUE i ALIOU TRAORÉ › FC 

L’ESCALA

MIKI PUERTO, GUIDRÉ BERNABÉ i GUILLEM 

RUIZ (ENTR. PORTERS) › CERDANYOLA FC

ÈRIC VEGA, JON LOBO i NIL GARRIDO › 

UE VIC

CESC RIUS, IVÁN JULIÁN i MIKEL TIJAN › 

FE GRAMA 

ALAN BARÓ › CF PERALADA

ADRIÀ ALMASQUÉ i ÁLVARO RODRÍGUEZ ›  

CE EUROPA B

IKER MORENO › CE MERCADAL 

XAVI PONS › CD CIEZA

ALEJANDRO VERDEJO › AT. SAGUNTINO

KILIAN DURÁN › CD POZOBLANCO

ÁLEX COBO › SD COMPOSTELA

JOAN GRASA › CD HÉCTOR VEGA

QUERALT CRISTÓBAL i CARLA ALEMANY › 

RCD ESPANYOL C

PAULA SERNA, SARA SOLER, CLÀUDIA 

CAMPUZANO i PATRI PÉREZ › CE SANT 

GABRIEL

NÚRIA MARÍN, LAIA NAVARRO, ARI LOSADA 

i JÚLIA CERDÁN › TERRASSA FC

IONA GALLÉS › LA ROCA PBB

FÉLIX GIMÉNEZ › CD ARENTEIRO 

XAVIER PLEGUEZUELO › HERCULES CF

PAU MARTÍNEZ i CRISTÓBAL PARRALO 

(ENTR.) › CLUB GIMNÀSTIC DE 

TARRAGONA

HAMZA BELLARI, RUBÉN QUINTANILLA, 

ARNAU GAIXAS i ÀLEX SERRADELL › CD 

ELDENSE

EDGAR PUJOL i SERGIO TEJERA › RACING 

DEL FERROL

ADRIÀ CAPDEVILA › CELTA FORTUNA

ÁLVARO VÁZQUEZ › ARENAS CLUB 

ADRIÁN GUERRERO › OURENSE CF

EUDALD VERGÉS i CARLOS DONCEL › AD 

MÉRIDA 

ALFRED PLANAS › SESTAO RIVER 

NICO VAN RIJN › CD TERUEL

TXUS ALBA › CD LUGO

RAMON JUAN › UD IBIZA

ALEIX ROIG › CF TALAVERA

MIKI CODINA i DANI MERCHÁN › 

ZAMORA CF

XEMI FERNÁNDEZ › SD PONFERRADINA

HUGO PUERTAS › ETHNIKOS ASSIA 

(XIPRE)

ROCÍO CASTELLANO i VALERIA 

TRUJILLO › ONA SANT ADRIÀ

SHARA CODINA i ANA BARBANCHO 

(SEGONA ENTR.) › RCD ESPANYOL B

GISELA LÁYNEZ › BURGOS CF

BLANCA GARCÍA › SD HUESCA

FLOPI DE LEÓN › CD JUAN GRANDE

Si trobes a faltar algun nom o detectes alguna errada, escriu-nos a premsa@cfdamm.com



LA READAPTACIÓ A LA 

PRÀCTICA ESPORTIVA ÉS UN 

PROCÉS INTERDISCIPLINARI 

QUE TÉ COM A OBJECTIU 

FINAL TORNAR A DISPOSAR 

DE L’ESPORTISTA EN 

CONDICIONS ÒPTIMES PER 

A LA COMPETICIÓ.

PÀGINA COORDINADA PEL 
DR. CARLOS BARCONS I L'EQUIP MÈDIC DEL CLUBMEDICINA

DE LA LESIÓ 
AL CAMP

es lesions durant la 

pràctica esportiva 

són freqüents en 

tots els nivells com-

petitius, donat que 

en certa forma són 

un risc assumit pels 

esportistes i són in-

herents de l'esport. En el moment 

que un jugador/a pateix una lesió, 

s'interromp la seva activitat compe-

titiva i comença un període de recu-

peració. Dins d'aquesta recuperació, 

hi trobem diverses fases.

Els Serveis Mèdics del CF Damm 

involucren un gran nombre de pro-

fessionals de la salut que participen 

en aquest procés, des de les etapes 

més primerenques d'una lesió, la fa-

se aguda, fins a l'alta esportiva, "re-

turn to training", i l'alta competitiva, 

"return to play". En aquest camí de 

durada variable, segons l'abast de 

la lesió, la figura del readaptador 

apareix al final del trajecte, després 

de rebre l'alta mèdica per part dels 

doctors del Club.

 La readaptació a la pràctica es-

portiva es defineix com un procés 

interdisciplinari que té com a objectiu 

final tornar a disposar de l'esportista 

en condicions òptimes per a la com-

L
PER JORDI TORRES, 

READAPTADOR DEL CF DAMM

petició. La planificació i programació 

de l'entrenament que segueix cada 

jugador/a dins d'aquest procés s'ori-

enta i està condicionat, evidentment, 

per l'esport al qual estem lligats, tot i 

que cada cas té les seves particulari-

tats i modificarà l'evolució i el recorre-

gut seguit per tornar a la competició. 

Aquests factors modificants són el 

nivell competitiu, l'edat, el sexe, la po-

sició de joc i la lesió (tipus, mecanisme 

lesional, localització o si és recidiva).

Dins del procés de recuperació 

d'una lesió, segons com el realitzem 

als Serveis Mèdics del CF Damm, es 

poden identificar tres fases. En la pri-

mera, la Fase Aguda, un cop es rea-

litza el diagnòstic mèdic i es donen 

les pautes terapèutiques a seguir, és 

la figura dels fisioterapeutes del Club 

la que s'encarrega de la rehabilitació 

funcional del teixit. Una vegada re-

cuperada la funcionalitat, es passa 

a la segona fase, el conegut com a 

"Return To Training", on se segueix 

la progressió dels exercicis realitzats 

augmentant la intensitat i la càrrega 

de treball, amb una clara orientació 

cap als gestos i necessitats per a la 

pràctica esportiva, on es pot tornar 

a introduir al/la futbolista dins del 

terreny de joc. Finalment, trobem 

el "Return To Play", on l'objectiu és 

assolir les intensitats i càrregues de 

competició dins del context d'entre-

nament. Per assolir això, a més d'una 

progressió de les tasques de gimnàs 

i de camp de la fase anterior, es rea-

litza una progressió de la intensitat i 

rol que desenvolupa el/la jugador/a 

durant la reintroducció amb el grup. 

El pas entre fases es dona de for-

ma natural i dinàmica, però sempre 

consensuada entre els professionals 

implicats i segons l'assoliment d'ob-

jectius marcats prèviament.

Com en tot l'àmbit sanitari, la tasca 

del readaptador consisteix en gran 

manera en la relació que s'estableix 

amb el pacient, basant-la en la con-

fiança i l'empatia, prenent gran im-

portància el component socioafectiu 

durant tot el procés. ●
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➂
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1.	 Joshua Gayapersad fa un exercici amb el readaptador Jordi Torres. 

2.	Ari De Fàbregas, del Juvenil A femení, rep electroestimulació al 

quàdriceps.

3.	Eloi Eslava treballa en la seva recuperació. 

4.	Els jugadors, recuperant-se al gimnàs. 

➃
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