ANALISI DE LA
TEMPORADA

El Club de Padel
Damm es va
proclamar Campi6 de
la Tercera Categoria i
va ascendir a Segona
en el Campionat de la
Comunitat de Madrid
que es va celebrar a
les instal-lacions de
Puerta de Hierro.

Fundacié

LLIBRE SOLIDARI

La Fundacié Damm ha col-laborat, un any
més, amb el llibre Relats Solidaris de I'Esport.

FOTO: EDU BAYER
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Fa més de 30 dNYS que alegrem els mafins i les

tardes de milers de families a les quals els hi agrada gaudir
del sabor autentic del millor bafut de cacau.

Sequeix-nos al i3



La 5a Festa del Futbol Catala va tenir protagonisme cerveser. Tres dels
equips de 'entitat van competir en el que, per la Federaci6 Catalana de
Futbol, és 'acte més important del futbol del nostre pais. El Benjami A i
I’Alevi A van disputar la fase final de la seva categoria, on han participat
els millors equips del pais. Ambdés equips van superar els seus rivals fins
arribar a les semifinals, on es van enfrontar al FC Barcelona. En tots dos

casos, el Barca va eliminar el CF Damm, proclamant-se posteriorment
Campi6 de Catalunya.
El fet de caure a les semifinals no menysté la gran feina d’ambdés equips

Campionats de Catalunya

ila bona imatge que van oferir a tot el ptiblic que es va reunir a les instal-

lacions municipals de Les Grases de Sant Feliu de Llobregat.

Per la seva part, el Cadet A, que va superar en les eliminatories al Girona

FC ial FC Barcelona, va perdre la final davant d’un gran equip com és la

Uni6 Esportiva Sant Andreu. El futbol ja ho té, aixo: uns guanyen i altres

perden. Pero la manera de fer i de competir del CF Damm és un referent Equips
en el futbol base del nostre pais i, alhora, és una satisfacci6 tornar a veure

els nostres equips al capdavant de totes les competicions. Enhorabona als

jugadors, tecnics i tota la gent que forma part d’aquesta gran familia.

Entrevistes

Cada any, per aquestes dates, ens trobem en el dificil moment d’acomi-

adar a companys de viatge que fins ara han lluitat amb nosaltres per fer

més gran aquest Club. Aquest fet també forma part del futbol: alguns

se’n van i d’altres venen. Des d’aquestes linies volem expressar I’agrai- Medicina
ment a tots els jugadors i tecnics que, per un motiu o altre, deixen de for-
mar part del CF Damm. Pero volem expressar sincerament que, si volen,
sempre formaran part d’aquesta casa. La vida i el futbol donen moltes
voltes i esperem que er.ls p.uguem retrobar en.qual.sevol altre moment de Club de Padel Damm
la nostra etapa esportiva i, a la vegada, els hi desitgem molta sort en el

nou cami que emprenguin.

Ballesteros. Fotografies: Carles Doménech i Arxiu del CF Damm. Enlla¢ club: Francesc Nebot. Coordinacié ex jugadors: Juan Barbero.
Projecte grafic i maquetaci6: Barnils i Associats. Impressié: Creacion Estelar, SL. Diposit legal: B-10264-2005. Agraiments: Fede Segarra,
Fundacio Oscar Cosials, Manuel Martin, Edu Bayer, Pep Morata, Marta Gil, Edu Omedes i Jorge Martinez.

@ Edita: Club de Futbol Damm. Direcci6: Carles Doménech. Redaccié i Edicié: Carles Doménech i Elena Ortiz. Fotografies CF Damm: Higinio
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EL CADET A
ES PROCLAMA
SUBCAMPIO

DE CATALUNYA

Els jugadors dirigits per Cristian Donaire van disputar la final del
Campionat de Catalunya contra la UE Sant Andreu en el marc dela 5a
Festa del Futbol Catala. Els cervesers van perdre el partit per 2 golsa 0.

esprés de realitzar un molt bon Cam-

pionat de Catalunya, eliminant equips
com el FC Barcelona als quarts de final -que
no havia perdut cap partit a la Lliga- o el
Girona FC ala semifinal, el Cadet A del CF
Damm es va veure superat per la UE Sant
Andreu alafinal. Totiquel’equip no haestat
prouregular durantla temporada, 'esfor¢ i
I'empenta d’aquest grup s’han vist recom-
pensats amb la fantastica participacio en el
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Campionat de Catalunya. El Sant Andreu va
tenir la fortuna d’anotar el primer gol de la
final al minut 4. Amb el resultat en contra,la
Damm ho va intentar, pero un Sant Andreu
molt ben posicionat al terreny de joc no va
permetre que capgirés el marcador. En els
darrers minuts del partit el Sant Andreu va
marcar el 2 a 0 definitiu, quan la Damm es
trobava amb 10 jugadors degut a'expulsi6
del porter per una falta tecnica.
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LALEVI A ES QUEDA

A UN PAS DE LA FINAL
DELS CAMPIONATS
DE CATALUNYA

| CF Damm va arribar a les semifinals

del Campionat de Catalunya Alevi des-
prés de quedar segon de grup ala fase classi-
ficatoria. Aquesta fase el va enfrontar contra
el Cornella, el Reus Deportiu i el Bisbalenc
Atletic. A la semifinal es va enfrontar contra
el FC Barcelona, en un partit molt disputat i
possiblement un dels partits més dificils que
ha jugat el Barca aquesta temporada. Una

prova d’aixo és que el FC Barcelona va acabar
guanyant la final del Campionat per 4 gols a
1 contra el RCD Espanyol, mentre que amb
la Damm ho va fer per un ajustat 1 a 0.

Un dels jugadors d’aquest equip és Marc
Domenech, que el passat mes de maig es
va proclamar Campié d’Espanya en la ca-
tegoria sub 12 masculina amb la Selecci6
Catalana.
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GRAN FASE CLASSIFICATORIA QUE
ELS PERMET JUGAR LA SEMIFINAL

Is més petits del Campionat de Catalu-
nyavan disputarla fase previa del Cam-
pionat en el marc de la 5a Festa del Futbol
Catala que organitza la Federaci6 Catalana
de Futbol. Els Benjamins van formar part

del grup composat pel Cornella, pel Lleida
Esportiu Terraferma i pel Reus Deportiu.
Després d’haver demostrat una gran qualitat
als terrenys de joc, el CF Damm va arribar a
classificar-se per la semifinal del Campionat

amb un rival dela talla del FC Barcelona. La
superioritat dels blaugrana, que van acabar
classificant-se per la final per 8 gols a 1 i van
guanyar el campionat per 6 a 1 contra el
Cornella, no va impedir que els jugadors de
la Damm gaudissin de les tres jornades de
futbol que van viure a Sant Feliu de Llobregat
i mostressin el seu saber fer i taranna dins i
fora del terreny de joc.

pilota a terra 7



Els nostres equips A

Arroyo, Izan B., Juanjo, Didac, Victor, Izan M., Marc R., Romero, Jon

Els méspetitsdelacasa

El Prebenjami ha competit contra jugadors un i dos anys més grans que ells i, el més greu, ha vist com Carlos Arroyo, un dels seus
companys, ha patit una greulesié. Lequip es va fer fort i va competir i gaudir de 'esport que més els hi agrada. Es un equip ofensiu,
més de 12 gols de mitjana per partit, que ha complert tots els objectius de la temporada: formacié, evolucié i aprenentatge.
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Els jugadors a la banqueta.

GOLS

PARTITS PARTITS PARTITS PARTITS
EN CONTRA

GUANYATS EMPATATS PERDUTS
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classificat
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Els nostres equips B

Javi, Denis, Diaz, Alex, Marc, Camilo, Iker, Alexis, Rodé, Rufo.

Progressidoiaprenentatge

Aquest grup de jugadorsja és el segon any que forma part del’entitat i, poca poc, vaadquirint els fonamentsi els conceptes del’etapa
primerencaformativaen que es troba. Lequip ha progressat adequadament i en moltes fases del campionathamostrat unbon futbol
iunamolt bona actitud. El grup té com objectiu millorar any rere any tant en la vessant individual com en col-lectiva.
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Marcid'esquena Iker.

.

e

classificat

PARTITS PARTITS PARTITS PARTITS GOLS GOLS PUNTS
JUGATS GUANYATS EMPATATS PERDUTS A FAVOR EN CONTRA
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Els nostres equips A
Izan, Kevin, Casas, Alex, Nicolds, Aitor, Pol, Mario, Moreno,
Angel, Genis i Enric.

Granfinal detemporada

Lequip d’Eric Campos i Andrés Pérez ha finalitzat la temporada delamillor manera possible: tercers ala Lligai classificats per disputar
el Campionat de Catalunya. El grup s’ha sobreposat aleslesions dels companys i,a més,ha sabut reinventar-se partit a partit malgrat
els entrebancs. La valoracié de la temporada és molt bona tant des de 1a vessant esportiva com formativa i humana.

- T

El Benjami A contra el Manchester City.

PARTITS PARTITS PARTITS PARTITS

JUGATS GUANYATS EMPATATS PERDUTS EN CONTRA

classificat
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Els nostres equips d

Bruno, Batista, Canet, Cidoncha, Fabrega, Heredia, Yago, Marti,
Nogales, Oltra, Edgar i Hugo.

Aprenentimillorant

LAlevi Chamostrat afinals de temporada unaclaraevolucié individuali col-lectiva respecte'inici del Campionat de Lliga. Lamillora
individual dels jugadors i el domini en el joc vers 1a majoria dels rivals de 1a competicié demostren que els nostres jugadors han
desenvolupat un aprenentatge significatiu i satisfactori, assolint els conceptes que els técnics Mas i Gomar volien transmetre.
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PARTITS PARTITS PARTITS PARTITS GOLS GOLS PUNTS
JUGATS GUANYATS EMPATATS PERDUTS A FAVOR EN CONTRA

144

classificat
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Els nostres equips B

Adria, Marc, Sergi, Sagar, Sergio, Arnau, Isma, Gori, Mas,
Ratil, Pinos, Baruc.

Identitat moltclara

Després de finalitzar una primera volta gairebé perfecta, 'equip va continuar en la mateixa dinamica a I'inici de la segona, resolent
partits dificils. Durant el Campionat de Lliga'equip ha aconseguit una regularitat que liha permés situar-se alsllocs capdavanters de
la classificacié. Elbon joci el futbol associatiu han regnat durant totala temporada iI'equip ha tingut una identitat molt marcada.
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Els jugadors rebent instruccions.
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Gregorio.

PARTITS PARTITS PARTITS PARTITS GOLS
JUGATS GUANYATS EMPATATS PERDUTS EN CONTRA

classificat
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Els nostres equips .

Alsina, Calvo, Artur, Aye, Eric, Lopez, Mario, Toni, Merchan,
Hugo, Ribas i Iker.

Preparats pernousreptes

Bon final de temporada de I'Alevi Aamb la tercera posicié de 1a classificacié del Campionat de Lliga i amb la participacié en la fase final
del Campionat de Catalunya. Lequip ha finalitzat 1a seva etapa formativa de futbol 7,ja que 1a temporada que ve debutara en futbol 1.
La formacié continuada i els coneixements assolits durant aquesta etapa seran molt valuosos per encarar els nous reptes esportius.

Els jugadors després de celebrar un gol.

PARTITS PARTITS PARTITS PARTITS GOLS GOLS PUNTS
JUGATS GUANYATS EMPATATS PERDUTS A FAVOR EN CONTRA
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Els nostres equips B
Bioque, Pau, Caresia, Capi, Doroteo, Sergi, Joan, Nil, Marcos, Jona, Marti,
Mika, Mori, Ruiz, Rubén, Sanchis, Iker, Torroda.

Temporadaper madurariecréixer

Aquestahaestat unatemporada complicada.Unatemporada onl'exigéncia competitivade cada setmanaha condicionat el creixement
dels nostres jugadors. AT'inici del curs es partia amb I'objectiu d’afrontar un any transitori i formatiu per preparar 'equip de caraaun
futur immediat. Tant el grup de jugadors com I'equip técnic s"ha hagut d’aclimatar a una nova categoria i a unes noves exigéncies.

Antonio.

Marti felicitat per Mika i Nil.

GOLS

PARTITS PARTITS PARTITS PARTITS
EN CONTRA

JUGATS GUANYATS EMPATATS PERDUTS

classificat
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Els nostres equips .

Marcelo, Aleix, Garrido, Ferran, Jahir, Manu, Zhenya, Adria, Gerard, Mas,
Elian, Pedrosa, Portas, Oscar, Erik, Bru, Bernat, Torres.

Recuperant sensacions

LInfantil As’ha situat durant gairebé totala segona volta ala zona alta dela classificaci6. Després de superar una temporada ante-
riormolt complicada, els jugadors han tornat a sentir-se confiats enles seves propies possibilitats ihan mostrat unes qualitats que
s'’han traduit en domini de la pilota, control del partit, gols i bones estones de futbol, especialment al camp de la Teixonera.

Manuel. Marcelo.

PARTITS PARTITS PARTITS PARTITS GOLS GOLS PUNTS
JUGATS GUANYATS EMPATATS PERDUTS A FAVOR EN CONTRA
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classificat
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Els nostres equips B

Alarcén, Albert, Avila, Baylach, Joel, Javi, Manel, Pol, Ryu, Andrew, Adri,

Piquer, Cristian, Pau, Dani, Marti, Vallejo, Ignasi, Vilchez.

Adaptant-seal'estil

Aquestahaestat una temporada important enla construccié de'equip de cara a afrontar amb garantiesla propera temporada ala Divisio
d’Honor.Durant 1a segona volta del Campionat de Lliga, 'equip no ha aconseguit 1a regularitat necessaria per tal de millorar els registres de
la primera i aixo ha impedit que I'equip aconseguis imposar-se del tot en els partits i acabés en una millor posici6 ala taula classificatoria.

Els jugadors després de celebrar un gol.

Daniel Ruiz i Daniel Albet. Joel Vallejo.

PARTITS PARTITS PARTITS PARTITS GOLS GOLS PUNTS
JUGATS GUANYATS EMPATATS PERDUTS A FAVOR EN CONTRA
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Els nostres equips .

Artiedo, Ayala, Alex, Victor, Juan, Jaime, Sergi, Antonio, Ifiaki, Genis, Julidn,
Ignasi, Eloi, Michael, Adria, Fede, Moha, Soldado, Soler.

Superantles adversitats

Amb canvid’entrenadoralabanqueta,l'equip vainiciarlanova etapaamb dues victories.S’ha de destacarlaimplicaci6 i'esfor¢ per part
de tots els jugadors de T'equip, que tant en entrenaments com en partits han donat el millor d’ells mateixos en benefici del col-lectiu. Hi
hahagut un creixement tant a nivell de tactica com d’actitud, que s’ha vist recompensat amb el meritori subcampionat de Catalunya.
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Michael.

JUGATS GUANYATS EMPATATS PERDUTS A FAVOR EN CONTRA
30 12 7 1" 52 45 43

Celebrant Ila classificacio.

.

e

classificat
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lgnasi, Carmona, Carreoén, Costa, Marcal, Cubedo,

]
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Gomez, Heredia, Luque, Victor, Kiku, Ferran, Salarich,

)uta

Bon final de temporada d’un equip que ha mostrat regularitat durant tot el Campionat. Tot i haver assortit de jugadors al Juvenil B
quan aquest ho ha necessitat, el grup ha sabut treure profit de les virtuts d'aquesta gran plantilla. Ha estat un any d'adaptacié ala ca-
tegoriajuveniliaun futbol més fisic del que estaven acostumats, oferint partits molt vistosos i mostrant un taranna clarament ofensiu.

Sortint al camp.

Enzo i darrere Marec. Albert.

PARTITS PARTITS PARTITS PARTITS GOLS GOLS PUNTS
JUGATS GUANYATS EMPATATS PERDUTS A FAVOR EN CONTRA

7 104
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Els nostres equips B

Berrio, Campeny, Cano, Joel, Coca, Gamisans, Richi, Diego, Golo, Lledo,

Mario, Maillo, Planas, Joel S., Serna, Anas, Pablo, Varese, Zarate.

Bonesnoticies afinal de curs

Notable podria ésser el qualificatiu de la campanya que ha efectuat el Juvenil B en el retorn a la Lliga Nacional. Lequip ha assolit
un satisfactori quart Tloc en una categoria forca complicada i disputada. Les claus d’aquestes bones notes han estat 'exigéncia, el
treballila constancia. Tres aspectes fonamentals per tal de preparar als jugadors per a donar el salt a la maxima categoria juvenil.

Eric, maxim golejador del Campionat.

Padilla. Adridn.

t

classificat

PARTITS PARTITS PARTITS PARTITS GOLS GOLS PUNTS
JUGATS GUANYATS EMPATATS PERDUTS A FAVOR EN CONTRA
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Els nostres equips A

Mateo, Merino, David, Doncel, Eric, Fortia, Guillem, Joel, Casas, Juan Pablo, Navarro, Urbina,
Vito, Montso, Padilla, Cobo, Belana, Mas, Soufi, Victor.

Sempre mirant amunt

Espectacular segona volta d'un equip que mai ha baixat els bracos, intentant lluitar perla tercera placa que podia donar accés ala
Copa del Rei.Elbon joc desplegat per els jugadors entrenats per Cristébal Parralo és fruit del bon engranatge aconseguit gracies a
les hores de feina desenvolupades sobre uns jugadors molt implicats i conscients de tot allo que realitzaven, ala cohesié de grup i
al'aplicacié d'un model de joc adaptat ales capacitats del col-lectiu.

Juan Pablo.. Marc Navarro.

PARTITS PARTITS PARTITS PARTITS GOLS
JUGATS GUANYATS EMPATATS PERDUTS EN CONTRA
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13/02/1995 « 1 TEMPORADA 08/04/1995 + 2 TEMPORADES 06/07/1995 « 1 TEMPORADA 16/10/1995 « 11 TEMPORADES 24/02/1995 - 2 TEMPORADES

INS AVIALANICS

Aquests jugadors formen part de la historia de la DAMM
i des d'aquestes pagines intentarem seguir la seva evolucio
com a futbolistes i recolzar-los en tot moment.

MOLTA SORT!

05/08/1995 * 2 TEMPORADES 18/11/1995 « 1 TEMPORADA

16/03/1995 « 4 TEMPORADES 01/05/1995 + 1 TEMPORADA 19/05/1995 « 1 TEMPORADA 31/10/1995 * 1 TEMPORADA 02/07/1995 + 1 TEMPORADA

11/01/1995 « 3 TEMPORADES 18/12/1995 + 1 TEMPORADA 18/10/1995 = 2 TEMPORADES 25/04/1995 + 3 TEMPORADES 27/01/1995 = 1 TEMPORADA

pilota a terra 21



NOTICIESDAMM NOTICIESDAMM NOTICIESDAMM
NOTICIESDAMM NOTICIESDAMM NOTICIESDAMM
NOTICIESDAMM NOTICIESDAMM NOTICIESDAMM

A arran del conveni de col-laboraci6 entre el Levanger FK i el CF
Damm, dos jugadors del Juvenil A tenen la possibilitat de fitxar
pel clubnoruec perla propera temporada.Es tracta dels jugadors
Adria Mateo i Victor Diaz, que un cop finalitzadala seva etapa al
club cerveser podran decidir jugar al Levanger, club de 2a Divisio,
i cursar estudis superiors amb beca alla.

Els jugadors van passar una setmana a Noruega, acompanyats
pel seu entrenador i director esportiu de 1a Damm, Cristobal
Parralo, i pel responsable de Metodologia del CF Damm, Joan

22 pilota a terra

Torres. Alla, tots quatre van poder reunir-se amb els responsa-
bles del Levanger FK per conéixer les instal-lacions del club,de la
universitat, de les escoles d’idiomes i de les escoles de Formacio
Professional, alhora que també van tenir una trobada amb I'al-
calde de lalocalitat. A més,també van reunir-se amb el director
esportiu del Rosenborg BK, club de Primera Divisié de Noruega.
El Levanger i el Rosenborg tenen un conveni pel qual els millors
jugadors del Levanger poden fitxar pel Rosenborg, club de 1a
Divisi6 que ha arribat a disputar la Champions League.



El porter del Giro

va jugar duesitem
al CF Damm 1expl
seva experién'cia C

Vaig comencar
jugant a la Gramanet, des d'alla vaig
passar a jugar a la Penya Collblanc, on
vaig estar mig any. Cada divendres anava
amb Albert Benaiges i Angel Pedraza a
fer les proves per jugar al Barca al costat

ol

Doncs molt bons. Les
tres temporades que hi vaig estar, les
dues d’Infantil i la primera de Cadet,
van ser fantastiques. Vaig fer moltes
amistats que encara avui mantinc i,

del Camp Nou. Em van veure i els vaig
agradar. Vaig estar tres temporades al
FC Barcelona i, després de comunicar-
me que no em renovaven, vaig fitxar per
la Damm. Després ja va venir 'Espanyol,
un club de Primera Divisi6 de Grécia, el
Madrid i, finalment el Girona.

%)rmar—se a les categories
de base del CF Damm.

en el darrer any, vaig poder jugar a
la Divisié d'Honor i amb la Seleccid
Catalana. Estic molt agrait a la Damm.
Sempre dic que el meu cor esta entre el
Sant Gabriel, la Damm i l'Espanyol, els
tres clubs que mhan format. La Damm

La veritat és que quan em va fit-
xar la Damm jo m'estava plantejant
deixar el futbol. M'havia apuntat a
taekwondo i em volia dedicar a les
arts marcials. Per mi va ser un cop
molt dur que el Barca em fes fora del
club. Pero I’Andreu, un entrenador de
la Damm que també sortia del Barga,
em va trucar per dir-me que em volia
al seu equip. Llavors vaig tornar a
encaminar-me i vaig tornar a jugar
a futbol, fins ara.

Des de ben petit he
tingut clar, malgrat I'época que vaig
pensar en deixar-ho, que em volia
dedicar al futbol professionalment i
jugar a Primera Divisi6. Aquest sem-
pre ha estat el meu objectiu. Ara ja
jugo professionalment al futbol, perd
encara perseguiré el somni de jugar
a Primera.

em va obrir portes i em va ensenyar
coses que encara avui conservo.

Idealment, de petit només
s’ha de gaudir de jugar a futbol, que és
el que més t'agrada. Si penses més enlla
t'acabes cremant. Un nen ha de gaudir i
a partir d'alla anar progressant mica en
mica. No es pot pressionar els jugadors
de base amb el futbol. No tothom pot
arribar a dedicar-s’hi professionalment
i pot arribar a ser una frustracié per
alguns d'aquests nens o nenes.

Es dificil especular on pots arribar. El
que tots volem es jugar en competi-
cions europees i anar a un Mundial.
Aixo6 sén metes molt grans i he d'anar
mica en mica: complir objectius petits
per anar aconseguint els grans. El pri-
mer pas és jugar a Primera Divisid
amb I'Espanyol i poc a poc anar-me
consolidant.
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com els hiva?

Tenim jugadors repartits per totes les categories i en aquesta secci6 volem situar-los i tenir-los
una mica més a prop. Els nostres cracs son els ambaixadors més qualificats que té el club i per
aix0 volem saber-ho tot d'ells i, alhora, convertir aquestes pagines en un lligam de pertinenca,

referencia i orgull pels jugadors actuals del Club.

PRIMERA

JORDI CODINA | GETAFE CF
ALVARO VAZQUEZ | SWANSEA CITY
SERGIO GARCIiA | RCD ESPANYOL
DAVID LOPEZ | RCD ESPANYOL
CRISTIAN TELLO | FC BARCELONA
ISAAC CUENCA | FC BARCELONA
ALEIX VIDAL | U.D. ALMERIA

RAFA JORDA | FC RENHE GUIZHOU
ALBERT MANTECA | SISAKET FC.
VICTOR VAZQUEZ | F.C. BRUJAS
CARLOS G. PENA | R. VALLADOLID
KEITA BALDE | s.C.LAZIO

JONATHAN DEL AMO | WIDZEU LOZD
ISAIAS SANCHEZ | C.F. ADELAIDA
MANOLO MUNOZ (ENTRENADOR) |
DEPORTIVO CALI

MARC CARMONA (ENTRENADOR) |
FC BARCELONA FUTBOL SALA

ROBERT MORENO (2, ENTRENADOR) |
CELTA DE VIGO

JUAN CARLOS BARRANCO | ARBITRE

ASSISTENT 1a

SEGONA A

RAFA JORDA | A.C. SIENA

BENJA MARTINEZ | U.D. LAS PALMAS
ISAAC BECERRA | GIRONA FC

ANDREA ORLANDI | BRIGHTON FC
CARLOS CLER | SABADELL C.E.

SERGIO TEJERA | ALAVES C.D.

RAMON DE QUINTANA (2, ENTRENADOR) |
R. HUELVA

LUIS M. CARRION (2» ENTRENADOR) |
CORDOBA C.F.
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SEGONA B - GRUP 3

JUAQUIN SANCHEZ | CF BADALONA
MARCOS PEREZ | CF BADALONA
SERGIO MAESTRE | CF BADALONA
JOHN NEESKENS | CF BADALONA
FRAN GRIMA | CF BADALONA
VICTOR COCERA | CF BADALONA
JAUME SOBREGRAU | REUS DEPORTIVO
AIMAR MORATALLA | LLAGOSTERA
JOSE. M. MORALES | SANT ANDREU
DIDAC NAVARRO | SANT ANDREU
ERIC ALCARAZ | SANT ANDREU
MIA GUASCH | UE LLEIDA

OSCAR SIERRA | AD PRAT

TERCERA - GRUP 5

ANTONIO FERNANDEZ PONO | U AT GRAMANET
CARLOS HENAREJO | U AT GRAMANET
ANGEL FERNANDEZ | U AT GRAMANET
ADRIAN CANALEDA | U AT GRAMANET
DAVID CARRASCO | U AT GRAMANET
BRIAN QUIJADA | U AT GRAMANET
MARTI SOLER | CF MONTANESA

ALEX POVES | CF MONTANESA

DAVID PAYAN | CF MONTANESA

FERRAN MELICH | CF MONTARESA

DAVID BATANERO | TERRASSA FC

JUAN MANUEL FERNANDEZ | TERRASSA FC
HUGO EYRE | SANTBOIA FC

ALEX BOLANOS | SANFELIUENC

JORDI ROGER (ENTRENADOR) | CORNELLA UD
JOEL MARIN | CORNELLA UD

XAVI PELEGRi | CORNELLA UD

SERGIO CAMPOS | CF GAVA

SERGIO PRIETO | CASTELLDEFELS UD
GIRBERTO BRAZ OLIVEIRA | CASTELLDEFELS UD
ORIOL GRAU | CASTELLDEFELS UD

GUILLEM ROQUET | CASTELLDEFELS UD
ALBERT CERVANTES | CASTELLDEFELS UD

RUBEN ALCARAZ | AD PRAT
MANEL GOMEZ | CE L'HOSPITALET
MOUSSA BANDEH | CE L"HOSPITALET
ALBERT VEGA | CE L"HOSPITALET
LUCAS VIALE | CE L"HOSPITALET
BORJA LOPEZ | LEVANTE B

JOAN GRASA | GUADALAJARA C.D.
ERIC LLOPIS | SARINENA C.F.
ALEJANDRO CHAVERO | HURACAN
ANGEL MARTINEZ | C.D. GUIJUELO
OSCAR HERNANDO | 5.D. NOJA
FRANC OCHOA | ZAMORA C.F.
SEKOU GASSAMA | U.D. ALMERIA B

MAMADOU BENGOURA | UE VILASSAR DE MAR
ADRIA ESCRIBANO | UE VILASSAR DE MAR
SERGIO MENDOZA | UE VILASSAR DE MAR
JUAN CARLOS CERVANTES | UE RUBI
ROGER MATAMALA | UE RUBI

ADRIA DIAZ | UE RUBI

CHRISTIAN DEL MORAL | UE RUBI
CARLOS OSUNA | CERDANYOLA VALLES
QUIM SOLANO | CERDANYOLA VALLES
JONATHAN PUJIBET | CERDANYOLA VALLES
RAFA LEVA | EUROPA CE

ELOI MIR | EUROPA CE

ALBERT VIVO | EUROPA CE

DIEGO FERNANDEZ | EUROPA CE

AITOR RAMIREZ | EUROPA CE

ALBERT CUADRAS | EUROPA CE

MANEL LORA | FC VILAFRANCA

ALBERTO TAVIRA | FC VILAFRANCA
MARIO VILLAESCUSA | FC VILAFRANCA
DANI ROMERO | CF PALAMOS

RAUL CABALLERO | CF BORRIOL
BENJAMIN RODRIGUEZ | CE SANTANYi
ANAS EL MORABET | HELLIN DEPORTIVO
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Medicina esportiva

SALUT BUCODENTAL

I1LA SEVA RELACIO AMB LES LESIONS ESPORTIVES

Els esportistes estan constantment sotmesos a controls medics exhaustius per tal de reduir al maxim
els dies d’inactivitat. No obstant,’estat de la salut bucodental rara vegada es té en compte i és freqiient
trobar esportistesamb patologies dentalsibucals importants. Aquest tipus d’alteracions s’han relacionat

amb P’aparicié de lesions esportives i poden influir en la qualitat de vida dels esportistes.

CRISTINA ARNABAT ARTES « Llicenciada en Odontologia perla Universitat Internacional de Catalunya (Odontéloga col n°6745)
JOSEP ARNABAT DOMINGUEZ « Professor de 1a Universitat d’ Odontologia de la Universitat de Barcelona (Metge Estomatdleg col n®16324)

‘

egutalestil devidaipatré diete-
tic, els esportistes son persones
que presenten un risc elevat de
patir patologies bucodentals. Les sessions
llargues e intenses d’entrenaments poden
reduir el flux salival degut a la deshidrata-
ciéilarespiracid oral, factors derisc dela
caries, i produir un descens temporal en
lactivitat del sistema immunitari. El patr6
dietetic, dissenyat per a assolir les altes
demandes energetiques, afavorira 'apa-
ricié de caries o erosions dentals degut a
la ingesta freqiient d’hidrats de carboni
fermentables i begudes energetiques aci-
des. El tractament d’aquestes caries si es
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de manera precog evitara el seu possible
aveng i reconstruira la estructura dental
malmesa. Durant aquesta primera fase la
caries no provoca dolor ni cap tipus de
moleésties i per tant pot passar desaper-
cebuda facilment. Si pel contrari, aquesta
caries inicial no es tracta, el procés anira
avangant poca poc podent arribar a afectar
la polpa dental (el nervi) i produir dolor e
infecci6, per tant precisara d’'un tractament
molt més agressiu.

L'estres de la competici6 s’ha relacionat
amb Paparici6 d’habits parafuncionals,
erosions dentaries, maloclusions i ma-
lalties periodontals. Per altim mencio-

En salut En malaltia

Geniva sana

Borsa
Altura normal periodontal
Geniva malalta,
inflamada

- Reduccid de
= I'altura de I'os

i
X aﬂ— 0s en malaltia

Els esportistes son
persones que presenten
un risc elevat de patir
patologies bucodentals

nar que en esports de contacte, el risc de
patir un traumatisme bucodentofacial és
evident i per aix0 es recomana I’ds d’un
protector bucal.

Els jugadors dels equips juvenils es tro-
ben en una edat on es freqiient erupci6
del tercer molar. Una vegada es produeix
aquesta erupci6 la geniva que envolta la
dent es pot comengar a inflamar produint



una patologia dolorosa i infecciosa. En els
casos en que no hi hagi prou espai per a
una correcte erupcio s’aconsella ’extra-
ccié d’aquest queixal, ja que pot provo-
car infeccions repetidament que poden
acabar donant problemes musculars que
afectin al rendiment del jugador.

Cal destacar que s’ha observat una cor-
relacié estadisticament significativa entre
I'index de placailaincidéncia de lesions
musculars. Entenem amb aixo que una
salut bucodental deficient té relacié amb
un rendiment fisic inferior al normal i

Existeix una relacié entre
les lesions musculars
iles patologies dentals i
de la cavitat bucal

pot ser una de les causes de les lesions
musculars. Per aixo cal anar al dentista a
fer una revisié com a minim una vegada a
Pany per tal d’evitar tots els problemes.

Un estudi realitzat per I’equip del Dr.
Cosme Gay, catedratic de la Facultat
d’Odontologia de la Universitat de Bar-
celona,idutaterme amb el jugadors pro-
fessionals del FC Barcelona, va demostrar
la relacié que existeix entre les lesions
musculars i les patologies dentals i de la
cavitat bucal.

En aquest sentit creiem que dins les
revisions anuals que els hi realitzen als
esportistes s’hi ha d’incloure una revi-
si6 dental per tal de poder diagnosticar
preco¢ment les possibles patologies que
poden afectar el seu rendiment espor-
tiu. Per aix0 des del Servei Medic del CF
Damm es proposa estudiar la influéncia
dela salut bucodental en la condicié fisica
ila qualitat de vida dels jugadors. Aquest
sera un estudi que es realitzara amb la
finalitat de poder millorar el rendiment
dels joves esportistes i de conscienciar-
los de la importancia que pot tenir una
correcta higiene dental en la seva vida
esportiva. m
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Fundacié La Fundacié Damm no tan sols finanga i recolza el club de futbol
a m 11 sin6 que, reafirmant el seu compromis amb la societat civil i la
cultura, col-labora en diferents activitats.

Visita dels
socis d’Sport
Cultura al
IV Centenari
d’El Greco

a Toledo

a Fundaci6 Damm, com a patroci-

nadora dels actes de commemoracié
del IV Centenari de la mort d’El Greco, i
alhora patrocinadora i sdcia d’Sport Cul-
tura Barcelona, va convidar a tots els socis
delentitat a passar un dia a Toledo. Alla van
poder veure les diferents exposicions que hi
ha programades pel 2014 d’una deles figures
més importants de la historia universal.

La ciutat on el pintor va arribar al cim
de I’exit acull la major reunié d’obres
d’El Greco de la historia. Els socis d’Sport
Cultura van recérrer els principals espais
i seus on es troben les més de 100 obres
exposades. El grup va visitar Uexposici6 ‘El
Griego de Toledo’ al Museu de Santa Cruz,
la Capella de San José, la Catedral de Toledo
ilobra ‘El entierro del Conde de Orgaz’ al
Museu de Santo Tomé.

La Fundacié Damm va voler fer particips
els socis d’Sport Cultura d’aquest esdeve-
niment cultural de primer ordre que posa
de relleu i difon la figura d’El Greco. La
visita guiada va anar a carrec del director
de la Fundacio El Greco, Jestis Carrobles,
que va explicar en detall Pobra i vida del
pintor cretenc.
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Jesus CarroblesiéXplicant detalls de I'c-vl;m d'El Gf.e'co.it-



Jafadeuanys que un grup de periodis-
tes esportius publiquen elllibre Relats
Solidaris de ’Esport ambla finalitat de
recaptar fons per a una causa benéfica
i, des del principi, la Fundacié Damm
recolza aquesta iniciativa. Enla present
edici6 es destinaran tots els beneficis
obtinguts de la venda delllibre i deles
col-laboracions d’institucionsid’empre-
ses a I’Hospital de Neurorehabilitacio
de I'Institut Guttmann.

L'acte de presentacié6 del llibre va ser
moderat pel periodista Sergi Mas i va
comptar amb la participacié del padri
del'edicié d’enguany, Gerard Piqué; dels
autors delllibre,idelacapdel’areade
danys cerebrals de I'Institut Guttman,
la Dra. Montserrat Bernabeu, entre
d’altres. La Fundacié Damm també va
ser-hi present dela ma del patré Ramon
ArmadasidelaSecretaria General Exe-
cutiva, Marta Gil.

E

ABOATY. T Ta

3

Els autors del I-'I-;'brer

o
"Relats Solidaris dejliEsport".

Conveni de col-laboracio amb la UB
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I ASCENS DE
CATEGORIA

mb la participaci6 d’11 equips

masculins i 6 femenins es va ini-

ciar la competicié per definir els
dos conjunts que pujarien de categoria. Cal
recordar que el Club de Padel Damm era la
primera vegada que participava en aquest
campionat i que tots els jugadors del Club
son joves. La competicié masculina va des-
tacar per la igualtat
en els resultats de
la majoria dels en-
frontaments. E1 CP
Damm va iniciar
la competicié als
quarts de final des-
fent-se del Club Pd-
del Tricantino i del
Club Urban Pddel
consecutivamentper
plantar-se ala final i
aconseguir un dels
dos llocs d’ascens a
Segona. Tot i aixo,
lequip entrenat per
Jorge Martinez no
va voler deixar pas-
sar oportunitat de
proclamar-se Cam-
pi6 de la Categoria i
obtenir 'ascens com a primer classificat.

La final, que va ser més disputada del que
reflecteix el marcador, va proclamar Campi6
de Tercera categoria de Madrid al CP Damm
després d’'imposar-se per 4/1 al Tenis Fuencar-
ral. D’aquesta manera els joves jugadors dela

Damm han aconseguit 'ascens de categoria
il’any vinent competiran a Segona amb la
intenci6 de repetir I'éxit d’aquesta edicid.

Les properes citesimportants del CP Damm
sén el Campionat d’Espanya de menors, que
es disputara a Madrid la primera setmana
de setembre, i el Campionat d’Espanya per
equips, que es disputara a mitjans de no-
vembre a Vitoria.
Cal recordar que
la temporada pas-
sada, en el Campi-
onat d’Espanya de
menors que es va
disputar a Marbe-
1la, Marta Castro
i Marta Talavdn
es van proclamar
subcampiones i en
categoria masculina
Alex Gal4n, Mario
Gonzalez, Peter
Sanroman i Diego
Guillo van arribar
als quarts de final
i Carlos i Javier a
vuitens.

Tot i que el CP
Damm es va fundar
el 2012, el recorregut dels nostres jugadors
fa que el Club obtingui uns grans resultats.
Aquest fet fa que tant el cos tecnic com els
jugadors tinguin ganes de seguir treballant
per aconseguir exits esportius i per fer del
Club de Padel una familia.
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