
Volvemos a los orígenes con Maria Pérez, futbolista formada en el CF Damm 
y campeona del Mundo con la selección española absoluta

“LA DAMM CUIDA MUCHO A LAS JUGADORAS. 
AQUÍ TUVE LA CONFIANZA QUE NECESITABA”

Los de Sergio García 

se clasifican para la 

Copa del Rey por 

tercer año consecutivo

Entrevista con 

el Balón de Oro 

2004 en la Antigua 

Fábrica Estrella 

JUVENIL A SHEVCHENKO
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Hablamos con la primera 
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Copa del Rey
El Juvenil A se clasifica para jugar 
el torneo por tercera temporada 
consecutiva

Andriy Shevchenko
Entrevista con el fantástico 
ganador del Balón de Oro el 
año 2004

Lo hemos 
vuelto a hacer

lasificar al Juvenil A para disputar la Copa del Rey por tercera tem-
porada consecutiva es muy fácil de decir y muy difícil de hacer. El 
equipo de Sergio García lo ha conseguido con todos los honores como 
tercer clasificado por detrás de Espanyol y Mallorca, y por delante 

de Badalona, Barça y Zaragoza. Clubes profesionales como Girona, Cornellà, 
Sabadell o Huesca no han podido alcanzar este objetivo. De los 114 equipos que 
compiten en División de Honor Juvenil en todo el país, sólo dos clubes formativos 
se han clasificado: el CD Julio Suárez (de las Islas Canarias) y el CF Damm. Fácil 
de decir, difícil de hacer.

En este número de la revista Balón al suelo tenemos el honor de entrevistar 
a una cervecera que se proclamó campeona del Mundo en verano. Maria Pérez 
ganó la pasada temporada la Liga española, la Liga de Campeonas, la Supercopa 
española y el Campeonato del Mundo celebrado en Australia y Nueva Zelanda. 
Maria nos habla de su paso por Damm, de los títulos con el Barça y la selección, 
y del premio a la Jugadora con más proyección del fútbol catalán que recibió en 
la Antigua Fábrica Estrella Damm.

Otro de los puntos destacados de esta edición es la entrevista exclusiva que 
le hicimos al ex futbolista ucraniano Andriy Shevchenko, ganador del Balón de 
Oro en 2004 y de la Liga de Campeones 2002/03 con el Milan. Shevchenko sigue 
muy involucrado en el mundo del fútbol y con las ideas muy claras en la vertiente 
formativa de los clubes. Se interesó mucho por el trabajo del CF Damm y alabó la 
implicación de Damm con el deporte formativo. “Disciplina, pleno compromiso, 
motivación personal y amor por el fútbol. Tienes que amar el juego más que 
cualquier otra cosa”, son los consejos que a través de la revista del Club envía a 
nuestros y nuestras deportistas para que disfruten del deporte y, si las condi-
ciones y la suerte se lo permiten, puedan dedicarse profesionalmente al fútbol.

Para acabar con el repaso de la publicación, encontraremos las actividades 
más destacadas del final de la pasada temporada y del inicio de ésta, además de 
las plantillas de nuestros equipos y la actividad del Club de Pádel Damm.

Os animo a seguir trabajando para alcanzar los retos y los sue-
ños individuales y colectivos, pero, sobre todo, deseo para 
vosotros y para vuestra gente mucha salud y felicidad. 
Nosotros continuaremos formando a personas a través 
del fútbol. Es la finalidad del CF Damm y lo que más nos 
gusta a todos los que formamos parte de la entidad. ●
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ENTREVISTA

MARIA PÉREZ
“La Damm cuida mucho a las 

jugadoras. Aquí tuve la confianza que 
necesitaba y maduré y crecí mucho”

ENTREVISTA REALIZADA POR IGNASI CARDÓ
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D
ebutar con la selección femenina 
absoluta, ganar la Liga con el Barça 
B siendo una de las capitanas, formar 
parte de la plantilla del primer equipo 
campeón de Liga y Champions, renovar 
el contrato con el FC Barcelona hasta 

2025 y ganar el Mundial. Ésta fue tu temporada 
2022/23. No ha sido un mal año, ¿verdad?
Creo que todavía no soy consciente de todo lo que me 

ha ocurrido este año. Pienso en un futuro y sé que nunca 

lo olvidaré. Es el año en que he empezado a entrar en 

dinámica de primer equipo del Barça, conseguimos la 

Champions, después me llaman para el Mundial, que creo 

que es lo máximo a lo que puede aspirar una futbolista, y 

conseguir ganarlo... pues imagínate. Tanto colectiva como 

individualmente ha sido un año muy bueno.

¿Te ha cambiado mucho la vida en este año?
Sí, porque un Mundial es un escaparate 

muy importante. Yo sigo siendo la misma 

persona, pero ahora mi nombre es más 

conocido en todo el país y también me 

reconocen más.

Acabas de recibir el premio a Jugadora con Mejor 
Proyección en la Gala de las Estrellas del Fútbol 
Catalán. ¿Cómo viviste este acto en la Antigua Fábrica 
Estrella Damm?
Fue muy especial. Acudieron futbolistas muy 

importantes como Aitana Bonmatí, la mejor 

jugadora del mundo a día de hoy, Bojan, Javi Puado, 

entrenadores, y muchos más, y creo que en el ámbito 

catalán esta gala es lo máximo. Estoy muy agradecida 

por el premio que me dieron, es un reconocimiento 

individual a una temporada colectiva. La temporada del 

Barça B fue atípica, realizando un año espectacular con 

jugadoras tan jóvenes y, de hecho, estaba nominada 

junto a Júlia Bartel y Txell Font, que son dos ex 

compañeras mías que lo merecían igual que yo.

¿Cómo fueron los dos años que estuviste en el CF 
Damm?
Llegué un poco “cagada”. Venía de jugar en el equipo de 

mi pueblo y en La Roca PBB, y la Damm fue el primer 

club semiprofesional al que iba. Llegar lesionada fue un 

paso de decirme a mí misma que no había un mejor sitio 

para recuperarme bien. Pensé que era un equipo que 

me ayudaría mucho y que tenía que trabajármelo. Venía 

de no jugar todo un año y el miedo a estar o no al nivel 

lo tenía, pero recibí la confianza que necesitaba de Juli 

García, mi entrenadora, y le estoy muy agradecida. Es quien 

me descubrió en esa posición de ‘6’. Me adapté bien y el 

primer año fue espectacular, ganando la Liga y la Copa. 

El segundo se detuvo la temporada por el COVID, pero 

íbamos en buen camino, luchando la primera posición con 

el Barça, y sólo tengo buenas palabras para el CF Damm.

En lo personal, ¿qué recuerdo tienes? ¿Tienes contacto 
con esas compañeras de vestuario?
Sí, todavía tengo contacto con muchas de ellas. Creamos 

un grupo muy sano en los dos años y fueron increíbles a 

nivel personal. Crecí mucho, y también maduré gracias a la 

lesión. Sólo tengo buenos recuerdos y buenas experiencias, 

es un club que cuida mucho a sus jugadoras y que 

intenta dar lo máximo para que estemos lo más 

cómodas posible. Además, en una edad que es 

muy fácil hacer amistades, y yo tengo muy 

buenos recuerdos y buenas amigas de la 

etapa en Damm.

Es una de las 23 futbolistas que se proclamaron campeonas del Mundial de Australia y 
Nueva Zelanda con la selección española el pasado mes de agosto. Cinco veranos atrás, 
Maria Pérez llegaba al CF Damm lesionada de larga duración, con muchas incógnitas y 
retos por superar. Se recuperó y guio al equipo a ganar la Liga y la Copa con el Juvenil 
Femenino. A tres días de cumplir 22 años, nos recibe en el campo de su pueblo, Sant Fost 
de Campsentelles, para hacer balance de una temporada que le ha cambiado la vida.
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ENTREVISTA

Y ese verano te ficha el Barça para el filial. ¿Hay 
algún momento concreto de tu trayectoria en el 
que pensaste que te podías ganar la vida jugando al 
fútbol?
Creo que ha sido muy progresivo. Vengo de una 

familia que siempre me ha dicho que no deje de 

estudiar porque no podría dedicarme al fútbol 

profesionalmente. Vengo de una base muy humilde, y 

creo que esto también me ha ayudado a tocar siempre 

con los pies en el suelo. Fue progresivo, aunque 

también es verdad que me vino de repente. A debutar 

llega mucha gente, pero lo difícil es mantenerse, y el 

momento clave fue instaurarme en el primer equipo 

y ver que podía tener nivel para estar allí. Cuando me 

dicen de hacer pretemporada, y entro en dinámica 

coincidiendo también con un brote de lesiones que 

me abrió la puerta de la sub-23. Cada vez me sentía 

más cómoda y ellas también me lo hacían muy fácil 

para que así fuera, y en el momento que entro en esta 

dinámica, la selección acompaña y a nivel individual me 

siento bien, es cuando pienso que, si trabajo, quizá me 

puedo dedicar al fútbol profesional.

¿Cómo viviste el momento de entrar en la 
convocatoria definitiva de 23 jugadoras para disputar 
el Mundial absoluto?
Fue muy especial. Entrar en la prelista de preparación 

de 30 jugadoras podía imaginarlo, porque oyes ruido 

y crees que tu nombre podría aparecer entre las 

opciones. Aquellas semanas fui a dar el máximo, no 

tenía nada que perder, sólo podía ganar experiencia 

y rodaje en la élite. Pero en la lista definitiva no me lo 

esperaba. Cuando vi el nombre en la convocatoria nos 

pusimos a gritar en casa con mi hermano. Me iba a 

Nueva Zelanda, a la otra punta del mundo, a jugar un 

Mundial de fútbol, que es lo máximo.

Tuviste minutos en octavos de final ante Suiza. ¿Cómo 
viviste ese momento y qué recuerdos tienes del 
Mundial?
Las primeras semanas fueron duras. Todavía no 

competíamos, todo eran entrenos y estábamos en 

un sitio que no era atractivo, pero creo que estar en 

Palmerston North nos hizo mucho más equipo porque 

no teníamos nada que hacer, y nos unió. Tengo muy 

buenos recuerdos del Mundial, me llevo muchísimas 

experiencias y momentos. Sobre el debut, nos 

plantamos con un 4-1, me dicen de calentar, y ves el 

momento de salir con un resultado amplio que permite 

rotar. Fue media horita para disfrutar y seguir ganando 

experiencias que en un futuro seguro que me sirven.

¿Te has parado a pensar que eres campeona del 
Mundo?
[Ríe]. Muchas veces, y ahora ya soy algo más 

consciente de ello. Cuando la gente me lo bromea, 

6  balón al suelo 



balón al suelo  7

pienso, ostras, yo vi el Mundial del gol de Iniesta en 

casa, con mis primos, todos gritando, ¡y ahora soy yo 

la que ha vivido esto! Es algo muy bestia, muy difícil de 

volver a repetir, pero ojalá pueda estar muchos más 

años compitiendo campeonatos como éste y, por qué 

no, ganar otro.

Esta temporada estás cedida en el Sevilla FC. ¿Cómo 
está siendo la adaptación?
Es un estilo de juego diferente y, al no hacer la 

pretemporada con ellas, me cogió de nuevo y ya con 

el inicio de liga, con muy poco tiempo de maniobra. 

Ahora ya han pasado unos meses, he visto cómo va el 

juego de allí y cómo nos compiten los equipos. Es muy 

diferente al Barça, donde se somete tanto al rival que 

defiendes muy poco, y las defensas que haces deben 

ser perfectas. En el Sevilla todo el mundo te juega 

diferente y tú también juegas diferente, y yo creo que 

me ayudará a crecer más en lo defensivo, en los duelos 

y la picardía, y sobre todo a seguir ganando minutos 

que es lo que necesito. Estoy segura de que me irá 

muy bien para el futuro.

Cuando uno habla con deportistas femeninas, es difícil 
que te digan que siguieron referentes femeninas de 
pequeñas. ¿Tú tuviste?
De pequeña mis referentes eran masculinos. Mi ídolo 

era Andrés Iniesta y siempre me cogía el ‘8’ porque 

lo llevaba él. A medida que fui creciendo, me fijé 

más y en los últimos años fue Alexia. Fui viendo más 

fútbol femenino dentro de lo que se podía, porque no 

existía la visibilidad que hay ahora. Y en mi posición, 

actualmente es Patri. Hace unos años que me fijo en 

cómo juega y es una jugadora que me ha ayudado 

mucho en el Barça. Antes sólo tenía referentes 

masculinos y creo que a día de hoy hay muchos más 

femeninos, y es muy bueno porque ves incluso a niños 

con camisetas de Alexia o Aitana. Esto es que está 

creciendo y yendo bien.

¿Y a ti te gustaría ser una persona de referencia para 
las niñas que empiezan?
¡Por supuesto! Todo el mundo busca tener ese nombre 

que inspire a jugadoras, y no sólo dentro del campo, 

también fuera. Que las niñas no tengan miedo a jugar 

es algo en lo que ahora mismo tenemos mucho poder 

nosotras como referentes femeninas, y creo que 

debemos potenciarlo porque está cambiado y se nota. 

Obviamente, si en algún momento soy referente de 

las niñas, yo encantadísima. Me gustaría volver aquí [a 

Sant Fost de Campsentelles] a hacer cualquier cosa 

con ellas, o con ellos. Me encantaría. ●

Escanea el código QR con la 
cámara de tu dispositivo móvil 
para ver la entrevista a Maria 
Pérez en vídeo.
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El equipo hace piña con el gol de Fran al Huesca.
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TRES COPAS
SEGUIDAS

L
as tres han tenido 

mucho mérito, de 

eso no cabe duda, 

pero ésta ha sido 

especialmente su-

frida y trabajada. El 

primer equipo mas-

culino cuajó un gran 

inicio, sumando 19 de 24 puntos posi-

bles, y logró una renta muy necesaria 

para afrontar un tramo de resultados 

desfavorables contra algunos rivales 

directos que sostuvieron al equipo en 

la zona alta de la tabla, permitiéndole 

llegar con las opciones intactas a las 

últimas jornadas, donde remató el 

trabajo llegando al último partido de-

pendiendo de sí mismo.

La clasificación de este año tiene 

un valor añadido que indica que el 

nivel del grupo III de División de Honor 

Juvenil es de los más altos de la cate-

goría. Uno de los mejores quintos equi-

pos clasificados ha salido del grupo 

donde compiten los cerveceros. El FC 

Barcelona, que dejó fuera al Zaragoza, 

accedía a la Copa en el último suspiro 

y completaba la nómina de equipos 

junto con Espanyol, Mallorca, Damm 

y Badalona, donde por ejemplo no fi-

Después de dos últimas temporadas históricas en las que finalizó entre los cuatro 
primeros al terminar la primera vuelta, clasificándose así para disputar la Copa del 
Rey, el Juvenil A lo ha vuelto a hacer y ha obtenido el billete para el torneo del KO por 
tercera vez consecutiva.

Sarasa se incorporaba directamente 

al filial del Girona y firmaba su primer 

contrato profesional. Asimismo, el 

central Robert Jalade (Sevilla FC) y el 

extremo Marc Jurado (Valencia CF) 

desmontaban la columna vertebral 

del equipo dirigido por Sergio García 

en busca de nuevos retos en canteras 

de clubes profesionales. Álvaro Cortés 

volvía al Barça al finalizar su cesión y 

tampoco podrían contar los rojos con 

Pol Rivera (Real Madrid) ni Cesc Riba 

(RCD Mallorca). De hecho, este último 

se enfrentó a los de la estrella en par-

tido liguero en el Municipal de Horta.

Pero sin tiempo para excusas o la-

mentaciones, la dirección deportiva del 

Club, liderada por Albert Puigdollers y 

por el coordinador de fútbol 11, Marc 

Pinyol, trabajó un verano más para 

confeccionar una plantilla competitiva 

para el segundo proyecto de Sergio 

García al frente del Juvenil A. La am-

bición del nuevo grupo de jugadores 

mantenía rasgos identitarios con las 

dos últimas generaciones, que desde 

un buen inicio en el stage de pretem-

porada en Puigcerdà habían dejado 

claro su objetivo de luchar por entrar 

en Copa del Rey.

POR IGNASI CARDÓ, JEFE DE COMUNICACIÓN DEL CF DAMM

gura un Girona que ha sido incapaz de 

clasificarse en estas tres temporadas.

El conjunto gerundense se llevó 

este verano a un hombre determinan-

te en el esquema del primer equipo 

cervecero el año pasado. Pese a con-

tar con un último año de juvenil, Javi 
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Los rojos debutaron en División de 

Honor sumando un empate en el cam-

po del Mercantil, un club que volvía a la 

máxima categoría y que se ha mostra-

do combativo durante toda la primera 

vuelta. El estreno en casa, una semana 

más tarde, ilusionó a aficionados y 

trabajadores con un resultado contun-

dente ante un rival difícil. El Juvenil A 

superó al Girona (5-0) con cinco go-

leadores distintos en un encuentro que 

dominó en todo momento. La derrota 

posterior en Badalona contra el equipo 

revelación del torneo demostraba que 

el equipo todavía tenía margen de me-

jora y recorrido, que llegó con el lide-

razgo del jugador revelación y pichichi 

del grupo III de División de Honor con 

12 goles: Fran García.

La racha goleadora del extremo 

cervecero (siete partidos consecutivos 

marcando, cuatro de ellos con doble-

de un partido que los rojos ganaban en 

el descanso dejó un regusto agridulce 

antes de recibir al Mallorca.

Los baleares superaron a los de 

Sergio García, que no pudieron levan-

tar un gol inicial y que vieron cómo los 

visitantes engordaban el marcador en 

los minutos finales. Golpe duro contra 

un rival directo que cogía impulso con 

una victoria vital antes de tener jorna-

da de descanso, que debía servir para 

recargar pilas y tratar de darle la vuelta 

a la dinámica al regresar.

Pero el fútbol fue cruel con el 

Juvenil A, que visitaba la siempre difícil 

Ciudad Deportiva Dani Jarque, donde 

pasó de acariciar la victoria a recibir un 

gol en la última jugada del encuentro 

que lo hundía anímicamente. La Damm 

se recuperó tras el gol del Espanyol 

con un gran segundo tiempo en el que 

empató y generó múltiples ocasiones 

FRAN GARCÍA, PICHICHI DE LA 
CATEGORÍA, HA SIDO INCLUIDO 
EN LA PRELISTA DE LA 
SELECCIÓN ESPAÑOLA SUB-19

EL GRAN INICIO Y LA MADUREZ 
POSTERIOR PARA SUPERAR UNA 
MALA RACHA DE RESULTADOS 
HAN SIDO LAS CLAVES

TRES COPAS SEGUIDAS

te) coincidió con el mejor momento 

de forma del equipo, que con cinco 

triunfos seguidos se situó como un 

claro candidato a repetir participación 

en la Copa del Rey juvenil. Huesca, 

Zaragoza, Playas de Calvià, Cornellà 

y Gavà fueron pasando sin éxito, mar-

chándose con las manos vacías de sus 

enfrentamientos contra la Damm.

Especialmente sólidos se mostraron 

los de Sergio García en casa, y es que 

se plantaron en la novena jornada sin 

haber recibido ningún gol como loca-

les. A domicilio, las salidas complicadas 

a Zaragoza y Cornellà las resolvieron 

con autoridad, invitándose a soñar con 

repetir una hazaña que de tanto conse-

guirla parece fácil de alcanzar.

A pesar de la dinámica positiva, 

quedaba todavía mucha liga y muchas 

batallas por librar, y con la primera 

derrota del curso en Horta, ante el 

Sabadell, se abría la puerta a un mes de 

noviembre nefasto para los intereses 

cerveceros. Y eso que sumar un punto 

en el campo del Barça normalmente 

se considera un buen resultado, pero 

el hambre del vestuario y el transcurso 

Doblete de Fran para derrotar al Zaragoza.
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para hacer la sentencia, e infligir un 

golpe de autoridad al conjunto perico 

y a la liga… pero una vez más acusó los 

errores individuales y sucumbió en el 

descuento.

Por suerte, la renta de puntos de los 

cerveceros los mantenía ahí arriba, con 

opciones a todo. Bastaba sellar el 

trabajo en los tres partidos res-

tantes. El equipo no notó la pre-

sión y se impuso al Constancia 

(3-1) antes de viajar a Palma para 

enfrentarse al San Francisco en un 

duelo que sería decisivo. Un campo 

históricamente desgraciado y un rival 

especialmente pesado que los de la 

estrella superaron con un gol de penalti 

de Joel para poner el primer pie en el 

sorteo de dieciseisavos de final de la 

Copa del Rey juvenil.

Un empate servía contra el Racing 

Club Zaragoza y así se dio (0-0) en la 

última jornada para conseguir el pri-

mer objetivo de la temporada. Ahora 

es momento de disfrutar de la Copa 

y continuar trabajando para realizar 

una buena segunda vuelta de cam-

peonato.●

El gol de Joel dio los tres puntos en el campo del San Francisco.

Fran García, 
pichichi de la liga 

con 12 goles.
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EL CF DAMM INAUGURA 
LA TEMPORADA CON EL ACTO DE 
PRESENTACIÓN EN LA ANTIGUA 
FÁBRICA ESTRELLA DAMM

NUEVA TEMPORADA

El presidente Agenjo recibe a las plantillas en la entrada de la Antigua Fábrica Estrella Damm.
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l curso 2023/24 se es-

trenó oficialmente el 

pasado 11 de octubre. 

El Club reunió a toda la 

familia cervecera en el 

tradicional acto inicial en 

la Antigua Fábrica Estrella Damm, con 

la alegría y el buen ambiente como hilo 

conductor de una jornada muy especial 

para la entidad.

E
La sede de la entidad 
acogió una jornada 
de hermandad entre 
todos los equipos del 
Club que dio inicio a un 
año ilusionante, con la 
nueva Ciudad Deportiva 
en el horizonte.

Jugadores, jugadoras y técnicos dis-

frutaron de entrada de una merienda a 

cargo de Hamburguesa Nostra, com-

pañía que pertenece al grupo Damm, 

en un encuentro que permitió a todos 

los equipos juntarse y disfrutar de un 

buen rato juntos. Además, el presidente 

Ramon Agenjo también estuvo presen-

te en el acto y se acercó a hablar con 

los chicos y las chicas.

El director ejecutivo Carles Domènech saluda a unos jugadores del Juvenil A.

Ousman Umar explica su historia de superación.

Jugadores del Benjamín B durante la merienda.

Varias generaciones de cerveceros conversan en el patio de la Antigua Fábrica.
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A continuación, todos y todas fue-

ron rotando mientras realizaban las 

diferentes actividades, consistentes 

en la fotografía individual, la fotogra-

fía de equipo, el espectáculo de magia 

de Jordi Caps, ganador de Got Talent 

EL CF DAMM ABRE UNA 

NUEVA TEMPORADA 

PRESENTANDO A LOS 13 

EQUIPOS DE LA ENTIDAD 

EN LA ANTIGUA FÁBRICA 

ESTRELLA DAMM

España 2022, y una charla a cargo de 

Ousman Umar, una historia de su-

peración a través de su experiencia 

personal como migrante después de 

un largo camino de siete años para 

llegar a España siendo un niño. 

NUEVA TEMPORADA

En primer plano, jugadoras del Juvenil Femenino durante un truco de magia.

Un instante del espectáculo del mago Jordi Caps.

Marc Pinyol, Albert Puigdollers y Adri Moya, responsables del área deportiva.
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LA PLANTILLA  /  2023-24 EL cuerpo técnico

Marc Claret

Leo Matamala

Martí Gatell

Álvaro Salvador

Thiago Figueroa

Iago Rodrigo

Marc Geladó Arnau Gregorio Àlex López Manu Domínguez
Entrenador

Yerai Sosa Adri Moya
2º entrenador
provisional

Àxel Villegas Ona Paradell
Fisioterapeuta

NUESTROS 
EQUIPOS BENJAMÍN B

Jugadores: Marc Claret, Thiago, Martí, Marc Geladó, Arnau, Àlex, Leo, Iago, Álvaro, Yerai y Àxel
Staff: Manu, Adri y Ona

Campo: Vall d'Hebrón - Teixonera
C/ Granja Vella, 10-12
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NUESTROS 
EQUIPOS BENJAMÍN A

Jugadores: Adrián, Jan, Del Olmo, Diego, Joel, Marc, Mateu, Barka Seif, Éric, Shinta y Alessandro
Staff: Jacob, Marc y Èric

Campo: Vall d'Hebrón - Teixonera
C/ Granja Vella, 10-12

LA PLANTILLA  /  2023-24 EL CUERPO TÉCNICO

Adrián Becciu

Mateu Manso

Marc del Olmo

Éric Navío

Jan Brugat

Barka Seif Mpanda

Diego del Pozo Joel Espada Marc López Jacob Ferrer
Entrenador

Shinta Nishiyama Marc Martínez
2º entrenador

Alessandro Peretto Èric Tomás
Fisioterapeuta



balón al suelo  17

NUESTROS 
EQUIPOS ALEVÍN C

Jugadores: Nehemías, Raúl, Alessandro Paol, Joan, Hugo, Éric, Tetsuhito, Claudio, Pau, Jan y Roger
Staff: Àlvar, Adri y Alberto

Campo: Vall d'Hebrón - Teixonera
C/ Granja Vella, 10-12

LA PLANTILLA  /  2023-24

Nehemías 
Carlos Sa Ca

Tetsuhito Nakao

Alessandro
Paol Impera

Pau Sevilla

Raúl Donaire

Claudio Ruiz

Joan Martínez Hugo Mayoral Éric Moras

Jan Torquemada Roger Vilà

EL CUERPO TÉCNICO

Àlvar Acosta
Entrenador

Adri Moya
2º entrenador

Alberto Saura
Fisioterapeuta
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LA PLANTILLA  /  2023-24 el cuerpo técnico

Álex Álvarez Pau Bosch

Iker Pueyo

Pol Boix

Marc Heredia

Áxel Bueno Robert Casajuana Diego Crucis Martí Batlle
Entrenador

Pol Rion Fernando Rodríguez
2º entrenador

Albert Pérez
Fisioterapeuta

NUESTROS 
EQUIPOS ALEVÍN B

Jugadores: Álex, Pol Boix, Pau, Áxel, Robert, Diego, Marc, Iker y Pol Rion
Staff: Martí, Fernando y Albert

Campo: Vall d'Hebrón - Teixonera
C/ Granja Vella, 10-12
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NUESTROS
EQUIPOS ALEVÍN A

Jugadores: Hugo, Abel, Joan, Artur, Lucas, Àlex, Dylan, Oriol, Álvaro, Guillem y Martí
Staff: Dani, Adrián, Álex y Álvaro

Campo: Vall d'Hebrón - Teixonera
C/ Granja Vella, 10-12

EL cuerpo técnico

Adrián Machuca
2º entrenador

Dani Galindo
Entrenador

Álex Túnez
Entrenador de porteros

etapa F7

Álvaro Sánchez
Fisioterapeuta

LA PLANTILLA  /  2023-24

Hugo Boza

Dylan Gutiérrez

Joan Chaparro

Álvaro Quirós

Abel Calzada

Oriol Piedra

Artur Esmoris Lucas Esquivel Àlex García

Guillem Retortillo Martí Tomàs
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NUESTROS 
EQUIPOS INFANTIL B

Jugadores: Amat, Neil, Benja, Tamer, Conejero, Mamadou, Édgar, Eloi, Pol García, Ethien, Marc, Pau López, 
Riaan, Luca, Gerard, Ander, Ian, Sarrià y Xufré
Staff: Rubén, Eric, Javier y Carlos

Campo: Vall d'Hebrón - Teixonera
C/ Granja Vella, 10-12

EL CUERPO TÉCNICOLA PLANTILLA  /  2023-24

Carlos Morales
Delegado

Rubén Monteagudo
Entrenador

Eric Oliva
2º entrenador

Pol Amat

Pau Conejero

Marc Guerrero

Benja Castellà

Édgar Durà

Riaan Mathur

Ian Saltor

Pol García

Gerard Millán

Neil Ballesteros

Mamadou Dansokho

Pau López

Tamer Chentoufi

Eloi Eslava

Luca Mba

Pau Sarrià Pol Xufré

Ethien Garrido

Ander Rico

Javier Carpintero
Fisioterapeuta
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NUESTROS 
EQUIPOS INFANTIL A

Jugadores: Éric, Clifford-Nana, Iván, Biel, Aitor, Tristán, Joel, Bangaly, Erik, Mariano, Izan, Joan, Gerard, 
Marc, Oriol, Robert, Unai, Pere, Arnau, Banna y Max 
Staff: Jordi, Pol, Guillem, Germán y Juan

Campo: Horta
C/ Feliu i Codina, 35

EL CUERPO TÉCNICOLA PLANTILLA  /  2023-24

Germán Mendo
Fisioterapeuta

Jordi Fernández
Entrenador

Pol Delgado
2º entrenador

Clifford-Nana BoadiÉric Arroyo

Bangaly Diakhite

Marc Manzanero

Biel Bru

Mariano Fernández

Robert Oliveras

Max Tomàs

Izan Francés

Arnau Serra

Iván Boria

Erik Fernández

Oriol Morató

Aitor Cazorla Tristán Ciolacu

Pere PlanasUnai PérezGerard Laffitte

Joel Corderroura Joan González

Banna Sylla

Guillem Ruíz
Entrenador de porteros

CB, IA e IB

Juan Mateu
Delegado
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NUESTROS 
EQUIPOS CADETE B

Jugadores: Dani, Marc, Ayman, Omar, Max, Álex, Marcel, Lucas, Moussa, Fernando, Gabriel, Éric, Víctor 
Isaac, Pocurull, Yago, Enzo, Sayós, Diego, Nico y Bryant
Staff: Íker, Marcos, Iván y Dídac

Campo: Horta
C/ Feliu i Codina, 35

LA PLANTILLA  /  2023-24

Marc ArdèvolDani Amaro

Lucas Gironés

Biel Pocurull

Omar Boiro

Fernando Mazón

Enzo Romano

Gabriel Mirzoev

Nico Vidal

Ayman Bentahar

Moussa Gueye

Yago Rivera

Max Chatiliez Álex Díaz

Diego SerranoBiel SayósVíctor Isaac Pérez

Marcel Gil Éric Moreno

Bryant Villalba

EL cuerpo técnico

Dídac Reina
Delegado

Íker Garayeta
Entrenador

Marcos López
2º entrenador

Iván Caballero
Fisioterapeuta
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NUESTROS 
EQUIPOS CADETE A

Jugadores: Georgi, Hugo, Gerard, Éric, José David, André, Biel, Edu, Adrián, David, Pau, Arnau, Roger, 
Jorge, Aarón, Antonio, Eduard, Ferran y Jean Paul 
Staff: Marc, Nil y Berta

Campo: Horta
C/ Feliu i Codina, 35

LA PLANTILLA  /  2023-24

Hugo BlascoGeorgi 
Aleksandrov

Biel Gutiérrez

Roger Martí

Joan García

Adrián Hidalgo

Aarón Montes

David Julià

Ferran Tinoco

Gerard Fragoso

Edu Haro

Jorge Martínez

Éric García José David García

Eduard PuigAntonio MorenoArnau Mares

André Gayapersad Pau López

Jean Paul Viveros

EL cuerpo técnico

Marc Pinyol
Entrenador

Nil Serrat
2º entrenador

Berta Campos
Fisioterapeuta  

provisional
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NUESTROS 
EQUIPOS JUVENIL C

Jugadores: Mohamed, Guillem, Albert, Borrego, Itzel, Íker, Manel, Martí, Pablo, Pau, Ferran, Jordi, Sergi, 
Hugo, Adrià, Sáez, Ian, Nouhoun, Nil y Lucca Egidio 
Staff: José, Víctor, David y Juan

Campo: Horta
C/ Feliu i Codina, 35

EL cuerpo técnicoLA PLANTILLA  /  2023-24

Juan Gutiérrez
Delegado

José Jiménez
Entrenador

Víctor Valenzuela
2º entrenador

David Sancho
Fisioterapeuta

Guillem AngladaMohamed Abouzra Íker del Moral

Jordi RafúsMartí Farell

Pol Rico

Nil Villarraso

Pau Gardeta

Adrià Rubira Ian Solà

Albert Barris

Manel Estévez

Sergi Riba

David Borrego Itzel Colocho

Pablo García

Hugo Rouco

Lucca Egidio Zunino

Ferran Rafús

David Sáez

Nouhoun Sylla
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NUESTROS 
EQUIPOS JUVENIL B

Jugadores: Baixauli, Barbero, Rafa, Enric, Nico, Pau, Elliot, Joel, Aimar, Álex, Hugo, Joan, Izan, Mujal, 
Yeray, Antonio, Guillem, Pastor, Quiles, Reche, Cesc y Choi 
Staff: Albert, Aleix, Carlos, Arnau, Ferran y Fernando 

Campo: Horta
C/ Feliu i Codina, 35

EL cuerpo técnicoLA PLANTILLA  /  2023-24

Carlos Montolio
Preparador fisico

Albert Martínez
Entrenador

Aleix Mosqueda
2º entrenador

Fernando Navarro
Delegado

Ferran Parés
Fisioterapeuta

Arnau Carrillo
Entrenador de porteros JB, JC y CA

Jan BarberoÍker Baixauli

Joel Fontanet

Marc Mujal

Enric Capdevila

Álex González

Antonio Olivera

Cesc Rius

Hugo Hernández

Rafa Cabello

Aimar García

Yeray Muñoz

Íker Reche

Nico Cruz Pau Davia

Xavier PastorGuillem Ollé

Choi Wonrock

Izan Mena

Jan Quiles

Elliot Fernández Joan Martínez



26  balón al suelo 

NUESTROS 
EQUIPOS JUVENIL FEMENINO

Jugadoras: Martina, Alemany, Aina, Lydia, Brao, Rocío, Esteban, Isona, Elsa, Ingrid, Clàudia, Nerea, Olalla, 
Ainara, Laia, Lucía, Alba, Meri, Serna y María
Staff: Ana, Paula, Borja, Pau, Anna, Carla, Paco y Jordi

Campo: Horta
C/ Feliu i Codina, 35

LA PLANTILLA  /  2023-24

Rocío Castellano

Ainara Maya

Isona Esteve

Lucía Oller

Martina Adrià

Elsa Fernández

Lydia Bellmunt

Nerea Gómez

Paula Serna

Carla Alemany

Ingrid Fernández

Alba Pérez

Aina Amat

Clàudia García

Meri Polo

Judith Brao

Olalla Lacort

María Torres

Carla Esteban

Laia Navarro
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EL cuerpo técnico

Ana Barbancho coge las riendas del primer equipo femenino y lidera 

un cuerpo técnico cargado de ilusión y conocimiento para mantener el 

nivel de exigencia que ha llevado al Club a ser un plantel de referencia estatal.

ANA
BARBANCHO
Entrenadora

PAU 
OPOKU
Entrenador de porteras

BORJA 
SÁNCHEZ-REIG
Preparador físico

paula
lópez
Segunda entrenadora

ANNA 
CAMPDERRÓS
Fisioterapeuta

jordi
pineda
Jefe de prensa

C 
omienza un nuevo reto co-

mo primera entrenadora 

en su debut en la entidad 

después de acumular experiencia 

en los banquillos del FC Barcelo-

na en categorías formativas y en 

el extranjero en la Barça Academy.

A
sume la responsabilidad 

de preparar a las porteras. 

Empieza su segundo curso 

en Damm tras varios años jugando 

y entrenando en el CE Vila Olímpica. 

También fue portero del Sant Andreu 

y el Sant Gabriel.

CARLA 
HUATAY
Delegada

M 
iembro del equipo que 

ganó la Liga y la Copa 

en 2019 y una de las ju-

gadoras de la plantilla fundacional 

de la sección. Formó parte del Fe-

menino durante cinco temporadas 

y llevó el brazalete de capitana.

L
idera la preparación física del 

equipo. Su trabajo consiste 

en mantener en forma a las 

jugadoras y optimizar su rendimi-

ento en el campo. De formación ha 

estudiado Ciencias de la Actividad 

Física y el Deporte.

PACO 
GÓMEZ
Encargado de material

B
ásico para organizar el 

material del equipo en los 

partidos en casa y en los 

desplazamientos. Llegó al Club hace 

doce temporadas como delegado 

del Alevín A, y también ha ejercido 

esta función en el Infantil B.

U
tiliza sus conocimientos 

para tratar a las jugadoras. 

Grado en Fisioterapia, con 

un amplio conocimiento del deporte 

y experiencia en servicios médicos 

de fútbol base. Esta es su primera 

temporada en el Club.

M
iembro del departamento 

de comunicación del Club 

desde hace cuatro tempo-

radas. Periodista y Máster en Comu-

nicación Deportiva. Forma parte de 

la expedición del Juvenil Femenino 

y también cubre el Juvenil B.

D
e jugadora militó en el Gi-

rona FC y el VfL Bochum 

alemán, entre otros equi-

pos. Antes de llegar al Club esta 

temporada, fue coordinadora en 

el CE Premià de Mar y también 

subcampeona de Copa Catalunya.
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NUESTROS 
EQUIPOS JUVENIL A

Jugadores: Guifré, Miguel, Joel, Salva, Cucu, Lluís, Roger, Fran, Camilo, Lugo, Pastor, Ruano, Víctor, 
Rodríguez, Ronda, Sans, Jordi, Maikel y Trigui
Staff: Sergio, Pablo, Ramon, Pau, Adrián, Èric, Juan, Santi e Ignasi

Campo: Horta
C/ Feliu i Codina, 35

Guifré Bernabéu Joel CadenasMiguel Bertrán Salva Costa Guillermo Cucurull Lluís Estebe Roger Farrerons

Fran García Víctor LugoJuan Camilo Lastra Víctor Pastor Hugo Pérez Ruano Víctor Puig Hugo Rodríguez

Àlex SansRaúl Ronda Jordi Solé Maikel Tijan Pol Trigueros

LA PLANTILLA  /  2023-24
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el cuerpo técnico

Sergio García inicia su carrera 

como entrenador liderando 

el primer equipo del CF Damm. El ex 

futbolista toma el relevo de Luis García 

tras formar parte del cuerpo técnico del 

Juvenil B el pasado año.

PABLO
ROTCHEN
Segundo entrenador

adrián
márquez
Analista

PAU
RUIZ
Entrenador de porteros

SERGIO
GARCÍA
Entrenador

RAMON 
FERRER
Preparador físico

ÈRIC
NOLLA
Fisioterapeuta

Ignasi
Cardó
Jefe de prensa

D
efendiendo la camiseta del Es-

panyol ganó una Copa y con 

Argentina disputó una Copa 

América. Diseña las jugadas de estra-

tegia y el bloque defensivo del equipo 

en su sexta temporada en el Club.

S
e encarga de desgranar el 

modelo de juego de los equipos 

rivales. En cinco temporadas en 

el Club ha sido entrenador tres años 

en fútbol 7 y la pasada temporada en 

fútbol 11. Este año, refuerza al Juvenil A.

juan antonio
mesones
Delegado

M
iembro del cuerpo técnico re-

cién llegado del CE Mataró, don-

de ejerció de delegado los últi-

mos seis años. Cuenta con una trayectoria 

de 26 temporadas arbitrando en Primera 

Catalana y como asistente en Segunda B.

C
on pasado en el Barça y en la 

Damm, donde ascendió a División 

de Honor con el Juvenil A 2018/19. 

Después de un año en Estados Unidos, 

regresó para reforzar el departamento 

de entrenadores de porteros en 2020.

santi
moya
Encargado de material

B
ásico para organizar la logística 

del Juvenil A, donde ha llegado 

esta temporada después de 

haber realizado múltiples funciones en 

los 15 años que lleva en el Club. También 

fue jugador en etapa juvenil.

E 
x jugador profesional con más de 

500 partidos y 130 goles, cam-

peón de la Eurocopa 2008 con 

España, y máximo goleador y jugador con 

más partidos con Catalunya. Se formó 

en la Damm en etapa benjamín y cadete.

U
no de los más veteranos del 

Servicio Médico del Club. Fue 

el fisioterapeuta del Femenino 

durante seis años y éste es su segundo en 

el Juvenil A. También trata a deportistas 

de élite en su consulta privada.

L
idera la comunicación del Club 

desde hace siete años. Periodista 

y Máster en Comunicación 

Deportiva, ha trabajado en comunicación 

en el FC Barcelona y actualmente asesora 

la carrera de deportistas de élite.

C 
uadra las sesiones de entrena-

miento del equipo y optimiza el 

rendimiento de los jugadores. 

En siete temporadas en el Club ha sido 

primer y segundo entrenador y ha pasa-

do por todas las categorías de fútbol 11.
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Girona, el ‘10’ Javi Sarasa, que no pisará 

la División de Honor tras ser decisivo 

para los cerveceros la pasada tempo-

rada. El lateral Adri Mora también se ha 

ido al club gerundense, el hábil extremo 

Marc Jurado ha reforzado al Valencia 

y el central Robert Jalade se ha ido al 

Sevilla, dónde está compitiendo en la 

UEFA Youth League.

Tampoco formarán parte de la plantilla 

del Juvenil A ni Pol Rivera ni Cesc Riba. 

Ambos juveniles de primer año el curso 

anterior, el primero llegó a debutar y a 

marcar goles importantes con el conjun-

to de Sergio García y ha fichado por el 

Real Madrid, donde alterna los juveniles 

A y B. El segundo disputará la División 

de Honor en las filas del Mallorca. En el 

equipo balear también han aterrizado 

Yahir Antúnez y Eliott Barrois, refuerzos 

del filial después de finalizar la etapa de 

fútbol base. Por último, Manel Beneite se 

ha incorporado al Eibar B.

El Juvenil Femenino también ha tenido 

que rehacerse de dos bajas sensibles. A 

media temporada, la joven Carla Julià se 

marchaba a la disciplina del Levante Les 

Planes, club en auge tras el ascenso de 

su primer equipo a Primera División. Y en 

verano, Judith Berenguer se marchaba 

al filial del Espanyol, aún con dos años 

de juvenil por cumplir.

Aparte de estos jugadores y jugadoras 

que hemos repasado, otros planteles del 

Club también han nutrido a equipos co-

mo el Levante, el Atlético de Madrid o el 

Betis en diferentes categorías, tanto en 

fútbol 11 como en fútbol 7, demostrando 

una temporada más que el CF Damm es 

una cantera de referencia que garantiza 

salidas de prestigio para sus integrantes 

en etapa formativa y amateur. En los últi-

mos nueve años, el dato marca que hasta 

220 jugadores y jugadoras han dado este 

salto después de formarse en nuestra 

entidad. ●

s una realidad a la que ya 

está acostumbrada la cú-

pula directiva de la entidad 

en su parcela deportiva. 

Desde principios de año, las 

plantillas para la próxima 

temporada deben empezar a confeccio-

narse y eso implica dejar de contar con 

aquellos deportistas que han llamado la 

atención de los clubes profesionales.

E

UNA TREINTENA DE 
DEPORTISTAS DEJAN LA 
DAMM Y SE INCORPORAN 
A LA ESTRUCTURA DE 
CLUBES PROFESIONALES
Como es habitual cada verano, hasta 28 jugadores y 
jugadoras han disputado su última temporada en el CF 
Damm para continuar su carrera deportiva y formativa en 
varios clubes profesionales catalanes y estatales.

CANTERA CERVECERA

Sin embargo, este verano la sangría 

todavía ha sido más profunda para un 

Juvenil A que el curso pasado tenía mu-

chos jugadores de segundo año que ya 

no están. El central Álvaro Cortés, que 

estaba cedido por el FC Barcelona, se 

revaloró tras su paso por la Damm, ha 

vuelto ahora al juvenil culé y ya ha de-

butado con el filial. También ha saltado 

directamente al filial, en este caso el del 

Álvaro Cortés defiende a João Cancelo en un entrenamiento con el primer equipo del FC Barcelona.



balón al suelo  31balón al suelo  31

DEPORTISTAS QUE SE HAN IDO A EQUIPOS PROFESIONALES ESTE VERANO:

EQUIPOS DE DESTINO DE LOS DEPORTISTAS  TEMPORADA 2023/24

2004 | FÚTBOL 
AMATEUR /
PROFESIONAL
Yahir Antúnez - RCD Mallorca B

Eliott Barrois - RCD Mallorca B

Manel Beneite - SD Eibar B

2005 | JUVENIL DE 3r AÑO
Álvaro Cortés* - FC Barcelona B / JA

Javi Sarasa - Girona FC B

Adri Mora - Girona FC

Robert Jalade - Sevilla FC

Marc Jurado - Valencia CF

2006 | JUVENIL DE 2o AÑO
Pol Rivera - Real Madrid CF

Cesc Riba - RCD Mallorca

Judith Berenguer - RCD Espanyol B

Carla Julià** - FC Levante Las Planas

2008 | CADETE DE 2o AÑO
Lorenzo Oertli - FC Barcelona

Albert Armenteros - FC Barcelona

Àlex Cantarell - Girona FC

José Antonio Gómez ‘Joselte’ - Girona FC

2009 | CADETE DE 1r AÑO
Arnau Bertrán - Girona FC

Víctor Bívol - Girona FC

Kevin Cortés - Levante UD

Xavier Laroche - Levante UD

2010 | INFANTIL DE 2o AÑO
Silvio Guillén - Girona FC

2011 | INFANTIL DE 1r AÑO
Habibu Gakou - RCD Espanyol

Dani Díaz - Atlético de Madrid

Kalilou Sangare - Atlético de Madrid

Mamadou Coulibaly - Real Betis

2012 | ALEVÍN DE 2o AÑO
Alejandro Barbany - RCD Espanyol

2014 | BENJAMÍN DE 2o AÑO
Unai Rodríguez - FC Barcelona

Nicolás Cristo - RCD Espanyol

*Vuelve tras cesión.

**Se fue a mitad de temporada.

FC BARCELONA
3 jugadores

VALENCIA CF
1 jugador

LEVANTE UD
2 jugadores

RCD ESPANYOL
4 jugadores y 1 jugadora

SEVILLA FC
1 jugador

AT. DE MADRID
2 jugadores

SD EIBAR
1 jugador

GIRONA FC
7 jugadores

REAL MADRID CF
1 jugador

RCD MALLORCA
3 jugadores

REAL BETIS
1 jugador

FC LEVANTE 
1 jugadora

7

5

3

3
2

2

1

1

1

1

1

1
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NOTICIAS CF DAMM

EL JUVENIL A Y EL 
JUVENIL FEMENINO 
SE PREPARAN EN 
PUIGCERDÀ
Los dos primeros equipos del CF Damm 
se concentraron en el Campus Cerdanya 
de Puigcerdà para preparar la nueva 
temporada y fortalecer los vínculos 
dentro y fuera del terreno de juego.

as expediciones cerveceras compaginaron la 
exigencia de las dobles sesiones de entrenamiento  con 

actividades lúdicas en un entorno idílico para practicar deporte, 

en unos días muy productivos donde también recibieron charlas 

sobre gestión de la comunicación e imagen personal en las 

redes sociales, y decidieron los cuatro capitanes y capitanas que 

representarán a los equipos esta temporada.

En Puigcerdà también tuvo lugar la visita al Club de Golf Sant 

Marc y la tradicional comida con el presidente Ramon Agenjo 

y con el presidente de Honor Josep Barcons. El coordinador 

general de la Fundación Damm, Àlex Galí, el director ejecutivo 

del CF Damm, Carles Domènech, y el director deportivo Albert 

Puigdollers también estuvieron presentes. ●

L

La expedición femenina del CF Damm.

La plantilla del Juvenil A en Puigcerdà.
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JUAN DEL AMOR 
SE DESPIDE 
DEL JUVENIL A

ENZO ROMANO, 
CONVOCADO CON 
LA SELECCIÓN 
SUB-15 DE GALES

l veterano encargado de material del primer 
equipo masculino cervecero puso el punto y final a 

su trayectoria en la entidad el pasado mes de junio 

después de más de una década en el Juvenil A, 

donde compaginaba su labor con la de encargado de 

material de la Selección Catalana absoluta.

Juan del Amor se despidió por la puerta grande con el 

título del Campeonato de Catalunya juvenil obtenido 

por el Juvenil A, que superó al Espanyol en la final por 

2 a 3. ¡Te echaremos de menos, “pollastre”! ●

El jugador del Cadete B es un habitual 
en las convocatorias de las categorías 
inferiores de la selección galesa y 
esta vez se concentró en Polonia 
para disputar un torneo de desarrollo. 
Romano se enfrentó a los anfitriones, 
a Islandia, y también capitaneó a su 
selección contra España.

E

El cervecero Enzo Romano, capitán de la selección de Gales sub-15.

Del Amor recibe la medalla de campeón de Catalunya juvenil.

Juan del Amor en la Cena de Clausura en junio de 2023.
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Los chicos dirigidos 

por Marcos Mudarra 

demostraron mucha 

superioridad durante 

el campeonato y con-

siguieron llegar a la fi-

nal ante el Betis, vigente campeón. 

Los andaluces se acabaron llevando 

la copa frente a una Damm que se 

avanzó en el marcador y tuvo un palo 

en el tramo final para reengancharse, 

pero que acabó cediendo (2-4).

EL BENJAMÍN A CIERRA LA 
TEMPORADA HACIENDO UN GRAN 
PAPEL EN  LA COPA RIBADUMIA
Los cerveceros superaron a canteras profesionales como las del Dépor o el Río Ave, y se 
plantaron en la final de un torneo que agrupaba algunos de los mejores equipos de la 
península como Benfica, Oporto o Celta.

L

COPA RIBADUMIA

Por el camino, los rojos hicieron 

una fase de grupos impecable y lo-

graron el primer lugar con un pleno 

de cinco victorias, goleando al Río 

Ave, equipo profesional portugués, 

y deshaciéndose en la fase final del 

Ural, un histórico como el Dépor y el 

Antolín. Todo esto, jugando bien al 

fútbol, marcando goles y mantenién-

dose seguros atrás para encajar úni-

camente una diana en ocho partidos 

antes de la final. Durante la estancia 

en Galicia, la expedición cervecera 

también pudo visitar Cambados, el 

pueblo donde se alojaba, y disfrutar 

de ratos lúdicos antes de volver a 

Barcelona valorando de forma muy 

positiva la experiencia vivida. ●

El equipo, con el título de subcampeón.

Escanea el 
código QR para 
ver el vídeo 
resumen de la 
estancia del 
Benjamín A en 
Galicia.
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Matito dribla a un jugador del Dépor. Raúl Donaire conduce ante el Río Ave.

Jan Torquemada, rodeado de rivales del Betis.Alegría de gol.

La arenga antes de empezar el partido.
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l presidente y anfitrión 

Ramon Agenjo felicitó per-

sonalmente a los y las de-

portistas que se marchan. 

“Algunos lleváis muchos 

años en el Club y cuesta deciros adiós… 

pero, por otra parte, sois chicos y chi-

cas que habéis crecido y ha-

béis podido estudiar y for-

maros con los valores que 

intentamos transmitir en el 

CF Damm y eso también es 

muy bonito”.

Un ejemplo de estos valo-

res es el futbolista del Cádiz CF Rubén 

Alcaraz, formado en la cantera cerve-

cera en etapa benjamín y juvenil, que 

volvió a casa para asistir a la Cena de 

Clausura y formar parte de la entrega 

de obsequios. “Ver a los niños es in-

creíble, hasta hace poco yo estaba allí 

sentado y veía a los jugadores y a los 

ex jugadores sentados en otras mesas. 

Para mí es un orgullo estar aquí”, dijo el 

ex cervecero.

Alcaraz no estuvo solo sobre el es-

cenario y contó con la compañía del 

seleccionador catalán Gerard López, 

quien comentó que actualmente 

sufre los enfrentamientos contra 

el CF Damm con el equipo de 

su hijo. “El CF Damm es forma-

ción, fútbol, valores y educación. 

Tenéis una gran suerte de contar 

con un presidente como Ramon 

Agenjo”, declaró Gerard López.

El Juvenil A de Sergio García reci-

bió un sentido homenaje encima del 

escenario por su gran temporada, en la 

cual se clasificó por segundo año con-

secutivo para jugar la Copa del Rey y 

ganó el Campeonato de Catalunya. ●

CLAUSURA 2022/23

LA ANTIGUA FÁBRICA 
ESTRELLA DAMM 
CELEBRA LA CENA 
DE CLAUSURA
El CF Damm dice adiós a la temporada 2022/23 con el tradicional 
acto de despedida en una noche donde el ex cervecero Rubén 
Alcaraz y el seleccionador nacional catalán Gerard López fueron los 
padrinos de Honor.

E

Foto de familia de los jugadores     y las jugadoras que finalizan la etapa de fútbol base en el Club.

Carles Domènech acompaña a Alcaraz, López, García y Verdú.

Jugadores cerveceros en el momento del aperitivo.El presidente Ramon Agenjo hace el parlamento.

Gerard López   y Rubén Alcaraz, padrinos de Honor de la Cena de Clausura.
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Foto de familia de los jugadores     y las jugadoras que finalizan la etapa de fútbol base en el Club.

Carles Domènech acompaña a Alcaraz, López, García y Verdú.

Gerard López   y Rubén Alcaraz, padrinos de Honor de la Cena de Clausura.

Nerea Torre

Claudia Gómez

Álvaro Rodríguez

Eliott Barrois

Sergio Romero

Jan Coca

Pedro Peña

Álvaro Aljama

Mohamed Sahel

Meri Gil

Paula Pujol

Yahir Antúnez

Álex Rodríguez

Manel Beneite

David Pedrosa

Dennis Albuja

GRACIAS Y HASTA 
PRONTO, AMIGOS  
Y AMIGAS

LOS JUGADORES Y LAS JUGADORAS 
QUE POR EDAD DEBEN DEJAR 
EL CLUB LO HACEN CON EL 
RECONOCIMIENTO QUE MERECEN.
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Los invitados, en el patio de la sala de básculas de la Antigua Fábrica Estrella Damm.

Carles Puyol y Andriy Shevchenko.

UNA NUEVA CENA 
DE LEYENDAS 
EN LA ANTIGUA 
FÁBRICA 
ESTRELLA DAMM
La sede de la Fundación Damm acogió una cena de 
ex futbolistas históricos organizada conjuntamente 
por el CF Damm y Legends Trophy, el torneo de 
pádel de leyendas que celebró su cuarta edición 
en noviembre en Barcelona.

l grupo destacado de deportistas pudo disfrutar 

de una comida privada a cargo de la cocina de 

Nandu Jubany. Entre los ex futbolistas invitados 

asistieron estrellas internacionales como Carles 

Puyol, Luca Toni, Christian Panucci, Demetrio Albertini, 

Vincent Candela, Luigi de Biagio, Tomas Locatelli, Stefano 

Fiore o Andriy Shevchenko. Este último atendió a los me-

dios del Club en una entrevista.

La lista de ex futbolistas la completaron nombres de 

la talla de Fernando Llorente, Xabi Prieto, el seleccio-

nador catalán Gerard López, el director deportivo del 

Club Albert Puigdollers, o Javier Saviola, Sergi Barjuán, 

Jonathan Soriano, Luis García Sanz, Miguel Ángel Moyà, 

Roberto Jiménez y Fran González, entre otros. ●

E

LEYENDAS
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ENTREVISTA A ANDRIY SHEVCHENKO

Cuál es el mejor recuerdo fut-
bolístico que tienes?
Seguramente elegiría la Liga 
de Campeones que gané con 

el Milan la temporada 2002/03.

Aparte de esa final, ¿con qué partido te 
quedas de toda tu trayectoria?
Recuerdo las semifinales de esa tempo-
rada contra el Inter. Emocionalmente, 
fueron dos partidos muy duros, profun-
damente tensos. Los derbis contra el Inter 
eran locos y esa fue la primera vez en la 
historia que los dos clubes se enfrenta-
ban en Europa. Y encima ganamos, así 
que lo recuerdo como uno de los mejo-
res momentos de mi carrera.

De todos los goles que marcaste, ¿cuál 
fue el más especial?
Es muy difícil responder porque los tres 
clubes donde jugué fueron muy signi-
ficativos para mí. De muy joven, en el 
Dinamo de Kiev, el hat trick contra el 
Barça en el Camp Nou. En el Milan, el 
gol en la final en la tanda de penaltis que 
nos dio la Champions, aparte de otros 
muchos. En el Chelsea también marqué 
muchos. Y la selección de Ucrania ha 
sido muy importante en mi vida, inclu-
so más allá del fútbol.

Si tuvieras que elegir a tu mejor amigo 
en el mundo del fútbol…
De nuevo, ¡difícil de responder! El mejor 
compañero en Ucrania fue Rebrov. En 
el Milan, seguramente Paolo Maldini.

¿Qué futbolista logró defenderte mejor 
en el terreno de juego?
Definitivamente, uno de los que nos 
acompaña esta noche, Carles Puyol. 
Era duro, era muy bueno. Y también 
jugué con Maldini y contra él, le añadi-
ría sin duda.

“LOS JÓVENES EN FORMACIÓN DEBEN AMAR 
EL FÚTBOL MÁS QUE A CUALQUIER OTRA COSA”

¿

¿A partir de qué edad consideras que 
debe empezarse a dar importancia al 
resultado en fútbol base?
Yo crecí futbolísticamente con la impor-
tancia inmediata del resultado. Pienso 
que la metodología está cambiando, y 
está bien que así sea, ya que hay que 
darle confianza a los niños. No te sé decir 
exactamente a qué edad, quizás a par-
tir de los 14-15 años, si juegas en una 

academia de un club grande y estás a 
un cierto nivel, debes empezar a darle 
importancia.

¿Qué consejo darías a los jóvenes fut-
bolistas en etapa de formación?
Disciplina, pleno compromiso, moti-
vación personal y amor por el fútbol. 
Tienes que amar el juego más que cual-
quier otra cosa. Esto es clave. ●

Andriy Shevchenko, con su camiseta del CF Damm.
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DOS EX 
CERVECERAS 
SE CORONAN EN 
LA NOCHE DE 
LAS ESTRELLAS
Maria Pérez e Irina Uribe, dos jugadoras de 
Primera División formadas en el CF Damm, reciben 
un reconocimiento en la 11ª Gala de las Estrellas 
del Fútbol Catalán.

l 2023 finalizó con uno de los even-

tos más esperados de la temporada: 

la tradicional gala de la Federación 

Catalana de Fútbol que tiene una 

cita anual en la Antigua Fábrica 

Estrella Damm. Los mejores deportistas de 

fútbol y fútbol sala son premiados en un acto 

que en esta edición tuvo a dos jugadoras con 

pasado formativo en la Damm encima del es-

cenario.

Campeona de Primera RFEF liderando al Barça 

B, con presencia en el primer equipo azulgrana 

que levantó la Liga y la Champions, e integrante 

de la selección española campeona del Mundo 

en Australia y Nueva Zelanda, Maria Pérez se 

encuentra en el mejor momento de su carrera, 

y con sólo 21 años fue nombrada Jugadora con 

mayor proyección por el jurado de la FCF.

E
➊

GALA DE LAS ESTRELLAS 
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En el caso de Irina Uribe, los datos objetivos deter-

minaron que los 12 goles que marcó con el Levante 

Las Planas, y que fueron clave para la permanencia 

del conjunto de Sant Joan Despí en la Liga F, la han 

convertido en la máxima goleadora catalana. La delan-

tera anotó más goles que, por ejemplo, cualquiera de 

las jugadoras catalanas del Barça campeón que está 

batiendo todos los registros.

La Balón de Oro Aitana Bonmatí y el centrocam-

pista Oriol Romeu fueron escogidos como los Mejores 

Jugadores en una gala en la que Pep Guardiola, 

Alejandro Balde, Javi Puado o Bojan Krkic, entre otros, 

también recibieron un reconocimiento.● 

1. Maria Pérez e Irina Uribe, galardonadas en la 11ª Gala de las 

Estrellas del Fútbol Catalán. 2. La Antigua Fábrica lució de gala 

en el acto de la FCF. 3. Todos los premiados en la noche de las 

estrellas. 4. Aitana Bonmatí y Maria Pérez, con sus premios.

➋

➌

➍
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DÓNDE ESTÁN

Página coordinada por Manuel Martín

Tenemos jugadores, jugadoras y entrenadores repartidos por todas las categorías, y en esta sección 
queremos situarlos para tenerlos algo más cerca. Nuestros cracks son los embajadores más cualificados 
que tiene el Club de Fútbol Damm. Por eso, queremos saberlo todo de ellos y, a la vez, convertir estas 

páginas en un vínculo de pertenencia, referencia y orgullo para los integrantes actuales del Club.

DAVID LÓPEZ › GIRONA FC

GERARD MORENO, RAMON TERRATS, 

MARC RAMÍREZ (ENTR. PORTEROS) › 

VILLARREAL CF

RUBÉN ALCARAZ › CÁDIZ CF

CARLES PÉREZ › RC CELTA DE VIGO

MIKA MÁRMOL, ALBERT PERIS (ENTR. 

ASIST.)  › UD LAS PALMAS

MARIA PÉREZ › SEVILLA FC

IRINA URIBE › FC LEVANTE LAS PLANAS

ÁLEX RODRÍGUEZ (ENTR. PORTERAS) › 

LEVANTE UD

MARIO GILA › SS LAZIO (ITALIA)

ÁLEX DOMÍNGUEZ › TOULOUSE FC 

(FRANCIA)

ALBERTO ENCINAS (ENTR. ASIST.) › 

BAYER 04 LEVERKUSEN (ALEMANIA)

VÍCTOR GÓMEZ › SC BRAGA 

(PORTUGAL)

VÍCTOR BARBERÁ › CLUB BRUGGE KV 

(BÉLGICA)

AITOR CANTALAPIEDRA › 

PANATHINAIKOS FC (GRECIA)

SALVA FERRER, SEKOU GASSAMA, 

SERGIO TEJERA › ANORTHOSIS 

FAMAGUSTA FC (CHIPRE)

VÍCTOR FERNÁNDEZ › NEA SALAMIS 

FAMAGUSTA FC (CHIPRE)

ADRIÁN GUERRERO › FC ZÜRICH (SUIZA)

MARC LLINARES › HAMMARBY IF 

(SUECIA)

ARNAU CASAS › SARPSBORG 08 FF 

(NORUEGA)

JESSICA RODRÍGUEZ (ENTR. ASIST.) › 

BRØNDBY IF WOMEN (DINAMARCA)

JORDI SÁNCHEZ › RTS WIDZEW ŁÓDŹ 

(POLONIA)

ENZO ARÉVALO › MFK DUKLA BANSKÁ 

BYSTRICA (ESLOVAQUIA)

JAWAD EL JEMILI › PFC LEVSKI SOFIA 

(BULGARIA)

BRIAN PEÑA › RIGA FC (LETONIA)

PRIMERA CATEGORÍA

SEGUNDA CATEGORÍA

TERCERA CATEGORÍA

KEITA BALDE, EDU EXPÓSITO, JOAN 

GARCÍA › RCD ESPANYOL

IVÁN MARTOS, IGNASI VILARRASA › SD 

HUESCA

CARLOS CLERC › ELCHE CF

JULIO ALONSO, SERGI MAESTRE › 

ALBACETE BALOMPIÉ

CURRO TORRES (ENTR.) › FCI LEVADIA 

(ESTONIA)

CRISTIAN TELLO › AL FATEH SC (ARABIA 

SAUDÍ)

DANI ACOSTA (PREP. FÍSICO) › AL SADD 

SC (CATAR)

LUIS GARCÍA (ENTR. ASIST.) › SELECCIÓN 

NACIONAL DE CATAR

CARLOS G. PEÑA (ENTR.) › RATCHABURI 

FC (TAILANDIA)

ÁNGEL MARTÍNEZ › DPMM FC (BRUNÉI)

ISAÍAS SÁNCHEZ › ADELAIDE UNITED FC 

(AUSTRALIA)

LAWSON SUNDERLAND › INTER MIAMI CF 

(ESTADOS UNIDOS)

ERIC TENLLADO (ENTR. ASIST.) › 

SELECCIÓN NACIONAL DE CANADÁ

SALVA VALERO (ENTR. ASIST.) › FC 

JUÁREZ (MÉXICO)

AGUSTÍN PERAITA (ENTR. ASIST.) › 

MAZATLÁN FC (MÉXICO)

JORGE CARREÓN › REAL SANTA CRUZ 

(BOLIVIA)

JORDAN GUTIÉRREZ, KARIM L’KOUCHA › 

UE SANTA COLOMA (ANDORRA)

ÁNGEL DE LA TORRE, VÍCTOR MARTÍNEZ 

‘VITI’ › INTER CLUB D’ESCALDES (ANDORRA)

ADRIÀ COLLET, GERARD GÓMEZ, RUBÉN 

HERRÁIZ ‘RUFO’, ROBERT RAMOS › FC 

SANTA COLOMA (ANDORRA)

ALEIX CISTERÓ › AC ESCALDES (ANDORRA)

JUANMA MIRANDA, ÀLEX POVES › PENYA 

ENCARNADA (ANDORRA)

ANDREU RAMOS › CE ESPERANÇA (ANDORRA)

MARC CASADÓ, ÁLVARO CORTÉS › 

BARÇA ATLÈTIC

EUDALD VERGÉS › UE CORNELLÀ

MARC DOMÈNECH, MANEL MARTÍNEZ, 

GUILLEM NARANJO › CE SABADELL FC

IVÁN DE LA PEÑA JR › GIMNÀSTIC DE 

TARRAGONA

JUDITH BERENGUER, AINA ORTIZ › RCD 

ESPANYOL B

ARNAU GAIXAS, VÍCTOR SANCHÍS › CD 

TERUEL

ÁLVARO VÁZQUEZ › SD PONFERRADINA

RAMÓN JUAN, GABRI MARTÍNEZ, RUBÉN 

SÁNCHEZ › CD MIRANDÉS

KONRAD DE LA FUENTE › SD EIBAR

FÉLIX MARTÍ GARRETA › SD AMOREBIETA

POL MORENO › REAL RACING CLUB DE 

SANTANDER

LUIS CARRIÓN (ENTR.) › REAL OVIEDO

CRISTÓBAL PARRALO (ENTR.) › RACING 

CLUB DE FERROL

NÚRIA PON, ADRIANA RANERA › FC 

BARCELONA B

JÚLIA SERRAT, ARTUR AUZMENDI (PREP. 

FÍSICO) › RCD ESPANYOL

MAGDA MOLA, ALBA RAMOS › CE EUROPA

LAIA PARERA › ATLÉTICO DE MADRID B

MONTSE QUESADA › DUX LOGROÑO

GONZALO ÁVILA ‘PIPA’ › WEST 

BROMWICH ALBION FC (INGLATERRA)

ADRIÀ BERNABÉ › PARMA CALCIO 1913 (ITALIA)

TEO QUINTERO › KMSK DEINZE (BÉLGICA)

ÁNGEL BAENA › WISŁA KRAKÓW (POLONIA)

JONATHAN DE AMO › GKS GÓRNIK 

ŁECZNA (POLONIA)

ÓSCAR CASTELLANO › SPARTAK MYJAVA 

(ESLOVAQUIA)

SOUFIANE JEBARI › AFK CSIKSZEREDA 

MIERCUREA CIUC (RUMANÍA)

LUKA KHARSHILADZE › FC KOLKHETI-1913 

POTI (GEORGIA)

MARC NAVARRO › EL PASO LOCOMOTIVE 

FC (ESTADOS UNIDOS)

,
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Lawson Sunderland comparte 
vestuario con Messi, Suárez, Busquets 
y Jordi Alba en el Inter Miami.

FOTO: INTER MIAMI FC

CUARTA CATEGORÍA

QUINTA CATEGORÍA

MARC DELGADO, GORI, ANTONIU ROCA, 

JOAN CAÑADAS (ENTR. PORTEROS) › RCD 

ESPANYOL B

JUANAN GALLEGO, ALBERTO GARCÍA, 

ALEXIS GARCÍA, ‘POCHITO’, SERGI 

SERRANO › UE SANT ANDREU

ARNAU CAMPENY, ÁLVARO RODRÍGUEZ, 

MARC VITO › CE EUROPA

JORDI AVILÉS, GENAR FORNÉS, ALEIX ROIG, 

FERRAN COSTA (ENTR.) › CF BADALONA 

FUTUR

IZAN CELDA, ADRI DÍAZ, MOHA 

EZZARFANI, MAX MARCET, MANEL 

MARTÍNEZ, JAN PALLISÉ, LUCAS PARIENTE, 

GUILLE TORRES › CERDANYOLA FC

DANI CERVERA, DIEGO GARZÓN, ADRI 

LLEDÓ, EMILIO LUCAS VIÑA, JOHN 

NEESKENS, MARCOS PÉREZ › TERRASSA FC

ENRIC BAQUERO, ANTONIO BIOQUE, NIL 

GARRIDO, YERAY IZQUIERDO, ÓSCAR 

PULIDO, MARTÍ SOLER › CE MANRESA

OMAR DE LA CRUZ, MARC FUENTES, 

GONZALO PEREIRA › SCR PEÑA 

DEPORTIVA

NIL RUIZ › VALENCIA MESTALLA

MANEL BUSQUETS › UD ALZIRA

BLANCA GARCÍA, PAULA GERBOLÉS, 

GISELA LAYNEZ, PAULA PUJOL › 

FUNDACIÓ UE CORNELLÀ

LLUÍS BARGALLÓ, JOEL CAÑAVERAS, KEVIN 

DÍAZ, MANEL MONTOYA, MARC MUÑOZ, 

SUAIBO SANNEH › CF MUNTANYESA

DAVID BATANERO, KILIAN DURÁN, SERGIO 

ROMERO › CF BADALONA

ELHADJI BANDEH, MARC CANTERAS, IVÁN 

JULIÁN, GUILLEM PUJOL, GUILLEM TRILLA, 

KILIAN VILLAVERDE › FE GRAMA

JOEL MARÍN, RAÚL MARTÍNEZ › CE 

L’HOSPITALET

PAU CARESIA, ASHOT KEROBYAN, IZAN 

MALDONADO, POL MOLÉS, DANI MOLINA, 

ALFRED PLANAS › UNIONISTAS DE 

SALAMANCA CF

ADRIÁN COVA › SD LOGROÑÉS

RUBÉN ENRI › CF RAYO MAJADAHONDA

VÍCTOR MUÑOZ, ÉDGAR PUJOL, JORDI 

CODINA (ENTR. PORTEROS) › REAL 

MADRID CASTILLA

JOEL ARUMÍ, ÁLEX CALATRAVA, ABDE 

RAIHANI › ATLÉTICO DE MADRID B

JUAN PIERA, JORDI ROGER (SECR. 

TÉC.), MARC ANTONI (ENTR. 

PORTEROS)  › CD ATLÉTICO BALEARES

MARC BARÓ › REAL MURCIA

‘XEMI’ FERNÁNDEZ › CF INTERCITY

CARLOS GARCÍA-DIE › CÓRDOBA CF

POL TRISTÁN, NICO VAN RIJN › 

RECREATIVO GRANADA

PAU MARTÍNEZ › CD SAN FERNANDO

JUAN FLERE, ZACA GHAILAN › CF 

ATLÉTICO SANLUQUEÑO CF

DANI MERCHÁN › ALGECIRAS CF

CARLOS DONCEL › AD CEUTA FC

IBOURAHIMA BALDE › FC ARZIGNANO 

VALCHIAMPO (ITALIA)

SHARA CODINA, JUDITH MIRÓN, PAULA 

ROSALES, GEMMA TORRAS › CE SEAGULL 

FLOPI DE LEÓN, NÚRIA GONZÁLEZ, 

VALERIA TRUJILLO › CD FONTSANTA-FATJÓ

NAI CABALLERO › CF IGUALADA

MERI GIL › VIC RIUPRIMER REFO FC

ADRIÀ CAPDEVILA, MIKI CODINA › UD 

LOGROÑÉS

ORIOL PUJADAS › CD BREA

XAVI PLEGUEZUELO › BETIS DEPORTIVO

RAÚL GARCÍA-ALEJO › CD SAN ROQUE DE 

LEPE

ADRIÀ PLADEVALL › ÁGUILAS FC

FRAN GRIMA, BORJA LÓPEZ › CD 

BADAJOZ

ÓSCAR LÓPEZ, ÀLEX SERRADELL › CDA 

NAVALCARNERO

GERARD ARTIGAS › MOLFETTA CALCIO 

(ITALIA)

HUGO PUERTAS › NORDVÄRMLANDS FF 

(SUECIA)

ISAAC PADILLA, MIKI PUERTO › AE PRAT

DAVID ACEDO, MANU GONZÁLEZ, CARLOS 

PORTERO › UE CASTELLDEFELS

GENÍS CARGOL, ARNAU CUADRAS, ÁLVARO 

GARCÍA, CARLOS GARCÍA › FC VILAFRANCA

HAMZA BELLARI, GERARD FONT, GERARD 

URBINA, ÉRIC VEGA › CF POBLA DE 

MAFUMET

HUGO MORENO, ALEJANDRO VERDEJO › 

REUS FC REDDIS

MOUSSA BANDEH › UE RAPITENCA

AARÓN BOCARDO, CARLOS CANO, ALEIX 

DÍAZ, IKER OLTRA › UE VILASSAR DE MAR

MIGUEL MARTÍNEZ, ÓSCAR SIERRA › CP 

SAN CRISTÓBAL

ADRIÀ CASANOVA, DAN COLL, POL 

FERNÁNDEZ, AIMAR MORATALLA, PAU 

MORER, NIL SALARICH, ELOI SÁNCHEZ › UE 

TONA

DAVID PEDROSA › UE OLOT

ÁLEX ALMANSA, IKER ALMENA, BIEL 

FARRÉS, MINSU KIM, OT SERRANO › 

GIRONA FC B

ALAN BARÓ, POL GÓMEZ, POL MARÍN 

‘JÚNIOR’, MARC PADILLA, SANTI VARESE › 

CF PERALADA

ÁLEX COBO › UD OURENSE

MANEL BENEITE, RAÚL GIMÉNEZ › CD 

VITORIA

ALEJANDRO CHAVERO › CD RODA

ÁLEX RUIZ › AD ALCORCÓN B

ALBERTO RODRÍGUEZ ‘PELI’  › CD PALENCIA 

CRISTO ATLÉTICO

JOAN GRASA › CF MOTRIL

MARC ESTEBAN › CÓRDOBA CF B

YAHIR ANTÚNEZ, ELIOTT BARROIS, RUBÉN 

QUINTANILLA › RCD MALLORCA B

JAUME VILLAR › CD IBIZA ISLAS PITIUSAS

DANI PEÑA, MARC URBINA › CE MERCADAL

ROGER MUNELLS, ANDY VILLAR › UD LAS 

PALMAS ATLÉTICO

SERGIO MORIONES › CD ALFARO

XAVI PONS › CP VILLARROBLEDO

DAVID COSTA › FSV FERNWALD (ALEMANIA)

PAULA LÓPEZ, NEREA ROMERO › FC 

LEVANTE LAS PLANAS B

JÚLIA CERDÁN, NÚRIA MARÍN › 

FUNDACIÓ TERRASSA FC 1906

IONA GALLÉS › LA ROCA PBB CF

ALBA MARTÍNEZ, NEREA TORRE › CE 

LLERONA

AIDA ILLAS, NÚRIA SOLER › AE SANTA 

SUSANNA

MARÍA GONZÁLEZ › CD PRADEJÓN B

SOFÍA GARCÍA › CD POZOALBENSE
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EL ELECTROCARDIOGRAMA 

ES UNA HERRAMIENTA 

CLAVE EN LAS REVISIONES 

MÉDICAS QUE SE USA TANTO 

PARA PREVENIR COMO PARA 

RECAUDAR INFORMACIÓN 

VALIOSA PARA EL ANÁLISIS

PÁGINA COORDINADA POR EL 
DR. CARLOS BARCONS Y EL EQUIPO MÉDICO DEL CLUBMEDICINA

LA IMPORTANCIA DE LAS REVISIONES 
DEPORTIVAS: EL CUIDADO INTEGRAL 

DE NUESTROS JÓVENES ATLETAS

omo pediatra del 

Servicio Médico 

de l  CF  Damm, 

una de mis tareas 

es velar por la sa-

lud de los jóvenes 

deportistas que 

forman parte de 

las diferentes categorías de la en-

tidad. Desde el primer contacto de 

los niños y las niñas con el deporte 

federado, las revisiones médicas 

tienen una importancia mayúscula. 

En este proceso, una herramienta 

crucial que utilizamos es el electro-

cardiograma (ECG), una prueba no 

invasiva que mide la actividad eléc-

trica del corazón.

El corazón, incluso en los jóve-

nes, es un órgano complejo. Realizar 

electrocardiogramas en niños no solo 

es una medida de precaución, sino 

que también nos brinda información 

valiosa sobre la salud cardíaca de los 

futbolistas. En esta etapa tan impor-

tante del desarrollo, es esencial iden-

tificar cualquier anomalía temprana 

que pueda afectar al rendimiento de-

portivo o, más importante aún, a la 

salud general de los niños y las niñas.

La Sociedad Española de Cardio-

logía Pediátrica y Cardiopatías Congé-

nitas (SECPCC) y el Consejo Superior 

de Deportes (CSD) han elaborado una 

“Guía Clínica de evaluación cardiovas-

cular previa a la práctica deportiva en 

pediatría”, que ha sido avalada por 

múltiples sociedades científicas.

C
POR ÁNGEL VILELLA, PEDIATRA DEL SERVICIO MÉDICO

DEL CF DAMM

Hay tres motivos esenciales que 

apoyan el uso del electrocardiograma 

en los más pequeños. Primeramente, 

para la detección precoz de anomalías 

cardíacas. Algunas condiciones cardí-

acas congénitas o adquiridas pueden 

no manifestarse clínicamente hasta que 

se realiza un esfuerzo físico intenso. Un 

ECG puede identificar problemas po-

tenciales antes de que se conviertan 

en mayores preocupaciones.

En segundo lugar, para realizar 

una evaluación del ritmo cardíaco. El 

corazón de un niño es diferente al de 

un adulto y las arritmias pueden pasar 

desapercibidas. El ECG ayuda a evaluar 

el ritmo cardíaco y asegurarse de que 

sea regular y saludable.

Y, por último, para hacer un monito-

reo del impacto del ejercicio. Es funda-

mental comprender cómo el corazón 

de un niño responde al ejercicio, y el 

ECG proporciona información valiosa 

sobre la adaptación del corazón al es-

trés físico.

Además de la salud cardíaca, tam-

bién nos preocupamos por el desarrollo 

general de los niños y de la salud a largo 

plazo de nuestros jóvenes talentos. Por 

lo general, el crecimiento de nuestros 

hijos e hijas es motivo de preocupación 

de padres y madres. En las revisiones 

médicas evaluamos los hábitos dietéti-

cos y hacemos una valoración general 

de su estilo de vida. En algunos casos 

donde se identifica una anomalía de los 

patrones de crecimiento, puede valo-

rarse una atención más especializada 

para realizar un estudio más amplio y, 

de esta forma, asegurar un crecimiento 

y desarrollo óptimos. ●
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➂

1. Anna Campderrós atiende a Rocío Castellano.

2. Salva Costa abandona el terreno de juego tras lesionarse en 

el aductor.

3. El fisioterapeuta Ferran Parés, con un jugador del Juvenil B.

➁➀



CP DAMM

P
or tercer año consecutivo, la deportista del 

CP Damm alcanza el reconocimiento de la 

Federación Madrileña de Pádel en la cuarta 

edición de su gala anual, siendo distinguida como la 

Mejor Jugadora del Circuito de Menores. ●

P
resentarse en Zaragoza con cuatro equipos (dos infantiles 

y dos juniors) en primera categoría del Campeonato 

de España ya fue un éxito para el CP Damm, pero 

proclamarse campeones de España en ambas categorías fue 

algo indescriptible. A destacar el buen hacer de los 39 chicos y 

chicas que formaron los cuatro equipos que se dejaron la piel en 

cada punto y animaron a sus compañeros, el trabajo descomunal 

de todo el cuerpo técnico y del equipo de comunicación que 

cubrió el evento. ●

Las instalaciones del CP Damm en el campus de la Universidad Francisco de Vitoria.

María Arteaga con el premio de Mejor Jugadora.

EL CLUB DE PÁDEL DAMM TRASLADA 
SUS ENTRENOS A LA UNIVERSIDAD 
FRANCISCO DE VITORIA

MARÍA ARTEAGA 
REPITE COMO MEJOR 
JUGADORA

CAMPEONES DE ESPAÑA 
POR EQUIPOS EN CATEGORÍAS 
INFANTIL Y JUNIOR

D
esde el mes de julio de 2023, los 
jugadores y jugadoras del CP 
Damm entrenan en el campus 
de la Universidad Francisco de 

Vitoria, situado en Pozuelo de Alarcón 
(Madrid). En esta nueva ubicación, la 
plantilla podrá seguir aprendiendo 
y formándose en unas instalaciones 
deportivas de primer nivel, compuestas 
por siete pistas de pádel (seis de ellas 
cubiertas), un gimnasio con equipamiento 
de última generación, salas polivalentes 
para complementar las sesiones de 
entreno y una piscina climatizada.

El traslado al Campus de la Universidad 
Francisco de Vitoria supone una gran 
oportunidad para los niños y niñas del 
Club, los cuales, además de disfrutar de 
las instalaciones deportivas, también 

Gran éxito del Club en el Campeonato de España por Equipos.

podrán hacer uso de las instalaciones 
educativas del centro, como la biblioteca 
y las aulas de estudio, con el objetivo 
de fomentar el estudio más allá de las 
horas lectivas.

Para Manu Pascual, director deportivo 
del CP Damm, la llegada al Campus de 
la UFV abre una nueva y emocionante 

etapa para el Club: “Son muchos los hitos 
que el Club ha vivido en su corta historia 
y este cambio marcará un antes y un 
después en nuestro día a día. Esperamos 
que esta nueva etapa que iniciamos 
venga cargada de grandes éxitos para 
el Club y para todas las personas que 
formamos parte de él”, añadió. ●
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MÁS ÉXITOS 
EN EL MUNDIAL 
DE PÁDEL DE 
PARAGUAY

E
n noviembre de 2023, la 

ciudad de Asunción, capital 

de Paraguay, acogió el 

Campeonato del Mundo de 

Menores. Paula Ferrán y Cova 

Verdejo, en categoría femenina, 

y Nico Fernández y David Gala, 

en masculina, formaron parte del 

combinado español.

Se disputaron dos torneos en 

paralelo: el Campeonato del 

Mundo por selecciones y el de 

parejas. España se proclamó 

campeona en ambas categorías 

mientras que Cova y Paula, en 

categoría sub-14 femenina, y 

Nico Fernández, con Aarón 

García, en sub-14 masculina, 

se convirtieron en campeones 

del mundo. David Gala, junto a 

Eneko Arija, perdió la final contra 

la otra dupla española. ●

UN 
SUBCAMPEONATO 
AUTONÓMICO DE 
SELECCIONES

Paula Ferrán, Cova Verdejo y 
María Arteaga, en categoría 
femenina, e Iker Zamora y 
Carlos del Pico, en masculina, 
fueron convocados por la 
FMP para representar a la 
Comunidad de Madrid en el 
Campeonato de España de 
Selecciones Autonómicas de 
Menores, donde se proclamaron 
subcampeones junto al resto de 
sus compañeros.●

Los cuatro deportistas en el Mundial de Paraguay.

Los cinco madrileños cerveceros convocados.

DOS VICTORIAS EN EL 
CAMPEONATO DE ESPAÑA 
ABSOLUTO DE MENORES

L
a Ciudad de la Raqueta, con apoyo de la sede de la FMP en Puerta de 
Hierro, acogió la edición de 2023 del torneo de menores por excelencia. 
El pádel de menores sigue creciendo y goza de buena salud, y los 

jugadores de CP Damm aparecen continuamente en los cuadros finales 
y se distinguen por su buen hacer, tanto dentro como fuera de la pista.

Víctor Lamas y Edu Marí (benjamín) y Valeria García y Elena Herrera 
(alevín) se proclamaron campeones de España. Samu Delgado y Álex 
Alonso (alevín), Nico Fernández y Aarón García (infantil) y Paula Ferrán 
y Cova Verdejo (infantil) fueron finalistas. ●

Los participantes del CP Damm en este torneo de menores.
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