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Balon al suelo

Estreno de una produccién audiovisual sobre el Juvenil A 2021/22
El Club firma un convenio de colaboracion con la entidad italiana
Exodo de cerveceros para representar a sus selecciones nacionales

=

DE CATALUNYA!

El Juvenil A gana el Campeonato de Catalunya por segunda vez en
la historia en esta categoria y cierra una temporada excelente
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iCampeones

Carles Doménech i Quintana

Director Ejecutivo CF Damm

anar el Campeonato de

Catalunya es un éxito

excepcional. No es ca-

sualidad que dos de los
equipos que practican el mejor fut-
bol de Europa se hayan proclama-
do campeones el mismo dia. Por
la mafana, el Juvenil A de Sergio
Garcia superaba al Espanyol y, por
la noche, el Manchester City de
Pep Guardiola hacia el mismo con
el Inter de Mildn. Bromas aparte,
este titulo lo tenemos que disfru-
tar al maximoy, alavez, tiene que
servir para valorar el trabajo de
todoslos profesionales que lo han
hecho posible.

El fitbol, para nosotros, no es
solo la competicion. En nuestro
futbol hay muchos aspectos que
se tienen que priorizar por enci-
ma del resultado. Esta tempora-
da, el CF Damm ha vivido todos
los estados competitivos: victo-
rias, derrotas, empates, alegrias
y alguna decepcion. Las victorias
se tienen que saborear, pero las
derrotas no las tenemos que vin-
cular nunca con el fracaso. En el
futbol y en el deporte no existe
el fracaso.

de Catalunya!

Hemosllegado al final de tempo-
raday esla hora de las despedidas.
Algunas son agradables y otras, no
tanto. Unas, las primeras, 1o son
porque finalizan por edad su etapa
en el CF Damm o porque los clubes
profesionales los y las han venido a
buscar. Las otras son por la ley del
futbol. Enla mayoria de los casos son
debidas al hecho que las necesida-
des futbolisticas que tienen en es-
te momento nuestros técnicos no
coinciden con el perfil de algunos de
nuestrosjugadores ojugadoras. Esta
es una decision dificil y, en muchos
€asos, quizas injusta.

No quiero acabar sin reconocer
el trabajo de toda la gente que esta
detras del proyecto de construccion
de las nuevas instalaciones. Pronto
iremosa casay desde alli podremos
crecer. Continuaremos ayudando a
jovenes futbolistas amejorar técnica
ytacticamente, pero donde mas or-
gullosos nos sentimos es aportando
granitos de arena en su formacion
deportiva y humana. Si lo
conseguimos,
esta sera nu-
estra mejor
victoria. @

Campeones de Catalunya

El Juvenil A supera al Espanyol en
la final para alzar el titulo de Copa
Catalunya

Serie documental JA 21/22

Se estrena la primera produccion
audiovisual del CF Damm sobre una
temporada historica

Convenio con el Venezia FC

El Club firma un acuerdo de
colaboracion para encontrar nuevas
oportunidades de futuro en Italia

Torneo Vicente del Bosque

El Cadete A deja buenas sensaciones
en una competicion exigente contra
canteras profesionales

Exodo internacional

Un conjunto de jugadores cerveceros
reciben la llamada para representar a
sus selecciones nadionales
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CAMPEONATO DE CATALUNYA

P

Foto de familia del Juvenil A con la copa de campeones de Catalunya.

e

EL JUVENIL A GANA EL
CAMPEONATO DE CATALUNYA
POR SEGUNDA VEZ

Los de Sergio Garcia se plantan en la final tras superar dos eliminatorias igualadasy se
imponen al Espanyol (2-3) en el partido por el titulo para alzar el segqundo Campeonato
de Catalunya juvenil en la historia del CF Damm.

| Club afrontaba la

Copa Catalunya ju-
venil con mucha
ambicion después
de conseguir clasifi-

carse como cabeza

de serie con el primer equipo de la
entidad, una hazafia casiimposible
historicamente.

Los cerveceros vencieron al
Atlétic Segre (0O-1) en cuartos con
un gol de Dennis en el Ultimo minu-
to y se llevaron la semifinal ante el
Gava (2-2) en la tanda de penaltis
(10-9), donde el portero Aljama fue
decisivo con cuatro paradas.

4 balén al suelo

Enlafinal esperabaun Espanyol
dirigido por Javi Chica. Los rojos do-
minaron el encuentro y tuvieron las
mejores ocasiones, especialmente
conungran segundo tiempo donde
dejaron resuelto el partido pese al
segundo gol de los blanquiazules,
que dio emocion al tramo final.

Juan Piera inaugurd el marca-
dor en el minuto 1y el conjunto
perico empatd diez minutos mas
tarde. Pero la Damm contd con
un inspiradisimo Marc Jurado,
gue después de realizar una tem-
porada excelente acabd el curso
firmando su mejor partido, y de

EL CLUB SE CLASIFICO
PARA LA COPA CATALUNYA
JUVENIL CON EL JUVENIL A
AL SER EL SEGUNDO MEJOR
EQUIPO CATALAN DE
DIVISION DE HONOR

sus botas nacio el segundo gol que
anoto Javi Sarasa.

Eliott sentencid marcando el
tercero en el 73’ y sélo un gol del
Espanyolenlos minutos finales inco-
modd timidamente a los cerveceros,
que fueron merecedores de un titulo
gue deja un dulce sabor de boca a
un afo magnifico del Juvenil A. e



Los jugadores se abrazan con el silbato del final del partido.
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Punto final. a una temperada excelente con el titulo del Campeonato de Catalunya juvenil.



COPA DEL REY
EE—

EL BARCA REMONTA PARA
ACCEDER A OCTAVOS

El Juvenil A intentd repetir la hazafa de la pasada temporada en Copa del Rey, pero
acabd cayendo de pie en el campo del Barca. El conjunto azulgrana mejord con el paso
de los minutos y evitd la eliminacion dandole la vuelta al marcador en el segundo tiempo
y ampliandolo con dos goles en el tramo final.

- -‘I s
El golazo de Javi Sarasa adelantd a los cerveceros.

0s cerveceros saltaron al césped conmasde- vy generando algunas ocasiones a partir de las cuales encontro
cision que los culés vy se sintieron comodos el empate antes de llegar al descanso.

desde el inicio pisando el &rearival con un par LLos azulgranas aprovecharon la inercia del final del primer
de llegadas. Los locales sufrian atras tiempo y forzaron un penalti para darle la vuelta al
la presion de los rojos, que mordieron E E resultado en el minuto 63. Fue un duro golpe paralos
la salida de baldn hasta encontrar pre- ! visitantes, que tenian media hora para generar opor-
mio al cuarto de hora de juego con un golazo. Javi . tunidadesy provocar la prorroga. Jurado tuvo un par
Sarasa leyd el pase del portero Ander, robd el esférico E = vy Sahel sacudio el partido nada mas saltar al césped.
y conectd un disparo potente desde la frontal del area El gol no llegaba vy los de la estrella tomaron mas
que entrd por el palo largo. riesgos para aferrarse ala eliminatoria, que los locales aprovec-

El plan de partido de los hombres de Sergio Garciano varid  haron para encontrar mas espacios en atague y sentenciar el
pese a situarse por delante en el marcador, pero el Barcaace- encuentro y el acceso a los octavos de final en los ultimos

lerd el ritmo del partido intensificando la circulacion del baldon  cinco minutos. e

6 balén al suelo



FICHA DEL PARTIDO

4 =5

Ander, Héctor Fort, Arnau Casas,
Sergi Dominguez (Martin, 76°),
Xavi Moreno (Gerard Gonzalez,
76°), Gerard Hernandez, Lamine,
Caravaca, Alarcén (Anaya, 87°),
Unai Hernandez (Cristo, 87°)

y Derek (Dani Rodriguez, 77°).

Lamine y Sergi Dominguez.

>

Eliott protagonizé las dos primeras llegadas.

1%

Aljama, Beneite, Robert, Cortés,

Jan (Pol Elias, 78’), Yahir (Guifré, 90°),
Jurado, Pedro (Pedrosa, 62°),

Eliott (Sando, 62’), Javi Sarasa

y Miguel (Sahel, 78’).

Miguel, Javi y Yahir.

0-1Javi (14°), 1-1 Unai (40°), 2-1 Unai (p) (63’), 3-1 Lamine (86’), 4-1 Dani Rodriguez (89’).

Robert Jalade controla el esférico.

Los jugadores del Juvenil A celebran el gol.

balén al suelo 7
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'UN EQUIPO DE LEYENDA

?

“Un equipo de leyenda” ya esta disponible en el canal de YouTube del CF Damm.

EL CLUB ESTRENA UNA SERIE
DOCUMENTAL SOBRE
LA COPA DEL REY 2021/22

Fl pasado 27 de febrero, coincidiendo con el primer aniversario del partido de octavos de final contra
el Granada, se presento “Un equipo de leyenda”, una produccion del Departamento de Comunicacion
del CF Damm sobre la generacion de 2003 del Juvenil A y la temporada histdrica que realizo.

aserie consta de cuatro
capitulos y esta centra-
daenlapreparacion del
duelo contra el Granada
y el impacto gque supu-
so para el Club acoger
un partido de Copa del
Rey en el Municipal de Horta a nivel
deportivo, logistico y social.

Esta produccion cuenta con con-
tenido exclusivo que todavia no habia
vistolaluz y que se rodd expresamen-
te durante el mes de febrero de 2022

8 balén al suelo

con el propodsito derealizar esta pieza
audiovisual.

El primer capitulo (Una tempo-
rada para sofar) explica la primera
parte del curso del conjunto dirigido
por Luis Garcia, consiguiendo la clasi-
ficacion historica para disputar la Copa
del Rey y ganando enelcampo del FC
Barcelona la primera eliminatoria.

El segundo capitulo (La previa de
un partido historico) pone la mirada en
las Ultimas 24 horas antes del duelo de
octavos contra el Granada CF.

El tercer capitulo (A un paso de la
gloria) explica como se vivio el dia de
partido ante el conjunto andaluz y sus
consecuencias.

Por ultimo, el cuarto capitulo (Unle-
gado imborrable) cierra la serie conlos
ultimos tres meses de la temporada y
la despedida de una generacion Unica.

“Un equipo de leyenda” esta dis-
ponible en el canal de YouTube del
CF Damm de forma gratuita, en ca-
talan y castellano, y ya ha superado
las 15.000 visualizaciones. o
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El delantero Aliou Traoré, luchando con dos defensas granadinos.

Mira la serie documental “Un
equipo de leyenda”.

Familiares y amigos despiden al Juvenil A en el césped del Municipal de Horta.



NUESTROS
EQUIPOS

BENJAMIN B

Jugadores: Adrian, Jan, Nicolds, Marc del Olmo, Diego, Joel, Nahuel, Marc Lopez, Mateu, Alessandroy Unai  Campo: Vall d'Hebrén - Teixonera
Staff: Rubén, Sergio y David C/ Granja Vella, 10-12

-
Alessandro y Diego Del Pozo chocan las manos.

El portero, Marc Lopez. Nahuel se intenta hacer con la esférica.

Primer ano con buenas sensaciones

El primer afo de los chicos en el Club ha sido muy positivo en su evolucion como personas y depor-
tistas. Al aprendizaje que han ido adquiriendo en el dia a dia en los entrenamientos se han sumado
buenos resultados en la liga que les han situado en lo alto de la clasificacion, y la evolucion a lo largo
del curso les ha hecho acabar a un gran nivel sumando diez victorias consecutivas.

BENJAMIN PRIMERA DIVISION / GRUPO 3

PARTIDOS PARTIDOS PARTIDOS PARTIDOS GOLES A GOLES EN PUNTOS
JUGADOS GANADOS EMPATADOS PERDIDOS FAVOR CONTRA

30 21 2 7 146 52 65

o

clasificado

10 balén al suelo



NUESTROS
EQUIPOS

BENJAMIN A

Jugadores: Raul, Nicolds, Eric, Tetsuhito, Ibai, Alexander, Claudio, Edu, Ander, Pau y Jan Campo: Vall d’'Hebrén - Teixonera
Staff: Marcos, Jacob y Javier C/ Granja Vella, 10-12
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audio presionan a un jugador rival.

Jan Torquemada encara a un jugador del Real Madrid. Raul Donaire y Claudio chocan'las manos.

Aprendizaje y resultados

Buena temporada del Benjamin A, que ha desplegado un futbol alegre y le ha competido a todo el mundo.
Los cerveceros se han impuesto a equipos de la entidad del Barca en un curso donde solo han perdido dos
partidos, y han acabado encadenando diez triunfos que les sitian en una meritoria tercera posicion. Cierran
la temporada con la participacion en el Campeonato de Catalunya.

PREFERENTE BENJAMIN / GRUPO 2

PARTIDOS PARTIDOS PARTIDOS PARTIDOS GOLES A GOLES EN PUNTOS
o JUGADOS GANADOS EMPATADOS PERDIDOS FAVOR CONTRA

30 22 6 2 N3 50 72

clasificado

balén al suelo 11



&= ALEVIND

Jugadores: Alex, Pol, Abel, Robert, Joan, Artur, Lucas, Dani, Dylan, Miquel, Pol y Marti Campo: Vall d'Hebrén - Teixonera
Staff: Eric, Marti y Alvaro C/ Granja Vella, 10-12

Marti y Alex Alvarez chocan las manos. El entrenador, Eric Oliva.

Compitiendo a buen nivel

Buena temporada del equipo, que ha estado todo el aio luchando en la parte alta. Los ultimos resul-
tados lo acaban privando de quedar mas arribba en un curso donde ha encadenado grandes dinami-
cas de resultados y se ha erigido como el conjunto mas anotador, solo por detras de la Grama, lider
destacado. Valoracion positiva para seguir avanzando en la formacion de los jovenes futbolistas.

ALEVIN PRIMERA DIVISION / GRUPO 4

PARTIDOS PARTIDOS PARTIDOS PARTIDOS GOLES A GOLES EN PUNTOS
JUGADOS GANADOS EMPATADOS PERDIDOS FAVOR CONTRA

30 20 4 6 140 56 64

o

clasificado

12 balén al suelo



= ALEVIN C

Campo: Vall d’'Hebrén - Teixonera

Jugadores: Bangaly, Alejandro, Pau, Hugo, Axel Bueno, Diego, Houdaifa, Marc, Axel Morales, Oriol,
C/ Granja Vella, 10-12

Alvaro y Guillem
Staff: Alvar, Carlos y Juan Manuel

I Bangaly recorta ante un rival. El capitédn Oriol avanza metros.

Creciendo durante el ano

ANo de aprendizaje y crecimiento para los jovenes jugadores, que han sido de los mas anotadores y
de los menos goleados de su grupo, y que han acabado la temporada con buenas sensaciones ga-
nando ocho de los ultimos diez partidos para superar una breve mala racha en el ecuador del curso.
Una temporada positiva para seguir formandose como personas y deportistas dentro de la entidad.

ALEVIN PRIMERA DIVISION / GRUPO 3

PARTIDOS PARTIDOS PARTIDOS PARTIDOS GOLES A GOLES EN PUNTOS
o JUGADOS GANADOS EMPATADOS PERDIDOS FAVOR CONTRA

30 19 2 9 120 62 59

clasificado

balén al suelo 13



= ALEVINB

Jugadores: Pol Amat, Neil, Mamadou, Habibu, Pol Garcia, Ethien, llim, Ander, Pau, Nil, Fran y Pol Xufré Campo: Vall d’'Hebrén - Teixonera
Staff: iker, Fernando y Albert C/ Granja Vella, 10-12

\ /.
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Celebracién de gol.

W c = # - . ™ = -~ .
El capitan, Pau Sarria. Mamadou intenta bajar un baldn.

Subcampeones con solvencia

Los cerveceros completan una gran temporada y logran con solvencia la segunda posicion. Tan
solo les ha conseguido ganar el Barca, lider destacado, y han mantenido la regularidad y enca-
denado muy buenas dindmicas de resultados durante la competicion que quedan reflejadas en
la clasificacion. El equipo también competira en el Campeonato de Catalunya.

PREFERENTE ALEVIN / GRUPO 1

PARTIDOS PARTIDOS PARTIDOS PARTIDOS GOLES A GOLES EN PUNTOS
JUGADOS GANADOS EMPATADOS PERDIDOS FAVOR CONTRA

30 25 3 2 142 47 78

o

clasificado

14 balén al suelo



NUESTROS
EQUIPOS

ALEVIN A

Jugadores: Leo, Benja, Tamer, Pau, Daniel, Edgar, Pau, Gerard, Alex, Oscar y Kalilou Campo: Vall d’'Hebrén - Teixonera
Staff: Dani, Adrian, Alex y Lorena C/ Granja Vella, 10-12

pundagié
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El banquillo, atento al partido.

A punto para el gran salto

El equipo ha cerrado una magnifica actuacion en liga acabando tan solo por detras de Espanyol
y Barca. La evolucidn y mejora de los jugadores ha sido constante gracias a su predisposicion y
los buenos resultados certifican que estan preparados para el exigente paso al futbol 11 la tem-
porada que viene. Como premio, la merecida clasificacion para el Campeonato de Catalunya.

PREFERENTE ALEVIiN / GRUPO 2

PARTIDOS PARTIDOS PARTIDOS PARTIDOS GOLES A GOLES EN PUNTOS
o JUGADOS GANADOS EMPATADOS PERDIDOS FAVOR CONTRA

30 24 1 5 136 53 73

clasificado

balén al suelo 15



Z INFANTIL B

Jugadores: Biel Bru, Martin, Tristan, Hugo, Bangaly, Erik Dominguez, Erik Ferndndez, Silvio, Ricard, Biel Campo: Horta
Julve, Lorcan, Gerard, Dario, Adrian, Aitor, Pere, Banna, Max, Alvaro y Pol C/ Feliu i Codina, 35
Staff: Adrian, Miquel, German y Juan

El lamento de Max Tomas después de estar cerca de marcar. Pere Planas disputa el bald

Volveremos mas fuertes

En un aflo complicado por lo que supone la adaptacion de los jovenes jugadores al futbol 11 en
una categoria exigente, el Infantil B no ha tenido una temporada sencilla y ha estado luchando
para evitar las posiciones de descenso. A pesar de acabar el curso sumando mejores resultados,
no ha podido lograr el objetivo y pierde la categoria, que tratara de recuperar el proximo afo.

PREFERENTE INFANTIL / GRUPO 4

PARTIDOS PARTIDOS PARTIDOS PARTIDOS GOLES A GOLES EN PUNTOS
1 1 o JUGADOS GANADOS EMPATADOS PERDIDOS FAVOR CONTRA

30 6 8 16 29 51 26

clasificado

16 balén al suelo



= INFANTIL A

Jugadores: Ifiaki, Ayman, Arnau Bertran, Victor, Max, Kevin, Alex, Marcel, Moussa, Xavier, Jan, Julen, Campo: Horta
Fernando, Arnau Moré, Enzo, Biel, Diego, Nicolas y Bryant C/ Feliu i Codina, 35
Staff: José, Jordi, Guillem, Adridn y Aitor

.‘&

g

Alegria después de abrir el marcado El capitan Alex Diaz.

Sobreponiéndose a las dificultades

Los cerveceros empiezan con una muy mala racha que les condena a sumar solo nueve puntos en
los primeros trece partidos, pero a través del trabajo y el orgullo revierten la situacidon y acaban el
CuUrso con mejores sensaciones y resultados sobre el terreno de juego. Ademas, han podido vivir
una experiencia internacional viajando a un torneo en Napoles con equipos profesionales.

DIVISION DE HONOR INFANTIL / GRUPO 1

PARTIDOS PARTIDOS PARTIDOS PARTIDOS GOLES A GOLES EN PUNTOS
1 Oo JUGADOS GANADOS EMPATADOS PERDIDOS FAVOR CONTRA

30 12 1 17 43 48 37

clasificado

balén al suelo 17



= CADETE B

Jugadores: Georgi, Albert, Hugo, Campru, Alex, Gerard, Joan, Eric, André, Joselete, Biel, David, Pau, Campo: Horta
Arnau, Roger, Jorge, Aardon, Chaehoon, Lorenzo, Ferran y Jean Paul C/ Feliu i Codina, 35
Staff: Pol, Rubén, Rolando y Victor

Joselete prepara un cambio de orientacion. André Joshua protege el balon.

Regularidad y buenos resultados

El equipo consigue la cuarta posicion en una temporada en la cual ha podido encadenar buenas
dindmicas y hacer un buen papel en el campeonato de liga. Ademas de practicar un buen futbol
y de ser uno de los conjuntos mas goleadores, suma experiencias y aprendizajes que serviran
para el crecimiento personal de los jugadores y en todos los aspectos del juego.

PREFERENTE CADETE / GRUPO 4

PARTIDOS PARTIDOS PARTIDOS PARTIDOS GOLES A GOLES EN PUNTOS
JUGADOS GANADOS EMPATADOS PERDIDOS FAVOR CONTRA

30 18 6 6 78 42 60

o

clasificado

18 balén al suelo



= CADETE A

Jugadores: Guillem, David, Marc, iker, Manel, Elliot, Alex, Cris, Oriol, Pau, Joan, Cristo, Jordi, Pol, José Luis, Campo: Horta
Hugo, Adria, lan y Nil C/ Feliu i Codina, 35
Staff: Igna, Carlos, Genis y Antonio

El equipo celebra un gol.

e ——

Rubira encara porteria. El entrenador, Igna Falcés.

Acabando entre los mejores

Gran temporada del equipo, a través de un buen futbol ha conseguido repetir una meritoria tercera
posicion. Los cerveceros han tenido fases irregulares, pero han podido completar muy buenos partidos
y acabar en un gran estado de forma para escalar posiciones ganando con mucha solvencia y acceder
al Campeonato de Catalunya. Un aino de gran aprendizaje que les prepara para el salto a la etapa juvenil.

DIVISION DE HONOR CADETE / GRUPO 1

PARTIDOS PARTIDOS PARTIDOS PARTIDOS GOLES A GOLES EN PUNTOS
o JUGADOS GANADOS EMPATADOS PERDIDOS FAVOR CONTRA

30 16 5 9 60 44 53

clasificado

balén al suelo 19



= JUVENIL C

Jugadores: Baixauli, Rafa, Enric, Erik, Nicolds, Aimar, Biel, Izan, Tomas-Noél, Joan, Moreno, Mujal, Antonio, Campo: Horta
Guillem, Xavier, Jan, Marc, Reche, Arturo, Idrissa y Choi C/ Feliu i Codina, 35
Staff: Joan, Javi Lopez, Javi Medialdea, Ferran y Juan

Guillem Ollé preparado para servir una falta. El entrenador Joan Verdu durante un partido.

Un afho irregular

Los rojos cierran un curso con dos tramos muy diferenciados entre si que no les han permitido
mantener una linea regular a lo largo del aflo. Empezaron sumando buenos resultados y acaba-
ron la primera vuelta con 32 de 45 puntos posibles, pero no han podido mantener el ritmo en la
segunda y han cerrado la temporada con peores resultados sobre el césped.

PREFERENTE JUVENIL / GRUPO 4

PARTIDOS PARTIDOS PARTIDOS PARTIDOS GOLES A GOLES EN PUNTOS
JUGADOS GANADOS EMPATADOS PERDIDOS FAVOR CONTRA

30 14 8 8 69 00 OO0

o

clasificado

20 balén al suelo



NUESTROS
EQUIPOS

JUVENIL B

Jugadores: Dido, Guifré, Joel, Xavier, Cucu, Pol Elias, Lluis, Nadir, Camilo, Pevi, Pichardo, Victor, Pol Pujol, Cesc, Campo: Horta
Pol Rivera, Markel, Raul, Alex, Nil, Jordi y Trigueros C/ Feliu i Codina, 35
Staff: Aleix, Artur, Arnau, Sergi y Fernando

4 -
' B ] i A
Jordi, Guifré, Cesc y Trigui después de anotar una diana.

Pol Rivera se deshace de rivales azulgranas. Cesc Riba se levanta para celebrar un gol.

Buen juego para estar arriba

El Juvenil B ha acabado en la parte noble de Liga Nacional haciendo un muy buen futbol y lle-
gando a liderar la categoria. Ademas, ha encadenado ocho jornadas sin perder y ha ganado a
rivales directos como el Barca, a pesar de que una breve mala racha en el ecuador de la segunda
vuelta lo alejé de la lucha por el titulo en una liga tremendamente igualada y exigente.

LIGA NACIONAL JUVENIL / GRUPO 7

PARTIDOS PARTIDOS PARTIDOS PARTIDOS GOLES A GOLES EN PUNTOS
o JUGADOS GANADOS EMPATADOS PERDIDOS FAVOR CONTRA

30 15 5 10 53 41 50

clasificado

balén al suelo 21



s« JUVENIL FEMENINO

Jugadoras: Alemany, Marina, Lydia, Berenguer, Brao, Rocio, Cortijo, Esteban, Claudia Garcia, Meri Gil, Campo: Horta
Claudia Gémez, Laynez, Cristina, Laia, Polo, Pujol, Yaiza, Lozen y Torre C/ Feliu i Codina, 35
Staff: Judith, Borja, Pau, Berta, Carla, Paco y Jordi

Judith Brao disputa el balén.

Pifa de equipo después de marcar.

Altibajos

Las rojas empezaron el curso con una trayectoria ascendente y consiguiendo resultados de mérito
como el empate en el campo del Barga, pero no han podido mantener la regularidad deseada
y han alternado buenos partidos con otros tramos mas complicados en la recta final. Aun asi,
logran el objetivo de entrar en Copa Catalunya.

PREFERENTE FEMENINA JUVENIL / GRUPO 1

PARTIDOS PARTIDOS PARTIDOS PARTIDOS GOLES A GOLES EN PUNTOS
JUGADOS GANADOS EMPATADOS PERDIDOS FAVOR CONTRA

30 18 5 7 66 37 59

as

clasificadas
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LOS DATOS DE LA TEMPORADA x JUVENIL FEMENINO

iCLASIFICADAS PARA COPA CATALUNYA!

100% El Barca, 1 titulo

de participaciones: cinco de las rival el 2019 ante
cinco posibles desde 2016 el Barca

este curso

enla
2 finales semifinal 5 semifinales
la dltima el afio pasado Europa y Espanyol jugaran el dos de ellas superadas y dos
perdida por la minima contra otro partido en busca de un sitio perdidas en penaltis ante Barca
las azulgranas (O-1) en la final y Espanyol

ESTADISTICAS INDIVIDUALES

> PARTIDOS > MINUTOS > GOLES > ASISTENCIAS

30 LyDIA 2.280 Rrocio 13 pusoL S5 GARCIA

29 Rocio 2.266 ALEMANY 12 GARCIA 4 TORRE
ALEMANY 2141 LA 8 GOMEZz 3 GOMEZz
LAIA 1.941 LyDA 7 ESTEBAN LAIA
TORRE 1.926 TORRE S 6L

UNA TRAYECTORIA MUY BUENA A DOMICILIO

victorias
5 empates y tan solo una derrota

1 oo % de partidos
marcando al menos un gol

de las 11 porterias a cero
y tan solo un 37% del total de goles encajados

Puntuando en el campo
del Bar¢a y Espanyol,

que lo han ganado casi todo en casa
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Z> JUVENIL A

Jugadores: Dennis, Aljama, Yahir, Pol Arnau, Eliott, Beneite, Miguel, Coca, Cortés, Robert, Jurado, Mora, Campo: Horta
Pachon, Jan, Pedrosa, Pedro, Piera, Alvaro, Rodri, Sergio, Sahel, Sando y Javi C/ Feliu i Codina, 35
Staff: Sergio, Pablo, Ramon, Pau, Dani, Eric, Pino, Juan y Ignasi

Los jugadores Pedro Pefa y Sergio Sandoval. Javi, Miguel y Sahel celebran el gol della victoria en Inca.

Entre los mejores equipos sub-19

El Juvenil A vuelve a quedar en el top-3 de Division de Honor por segundo aflo consecutivo y empata
a puntos con el Mallorca. Los de Sergio Garcia han sumado 4 de 6 puntos en los duelos contra los dos
primeros clasificados (Barca y Zaragoza) y han superado a Girona y Espanyol en la clasificacion por
3y 8 puntos respectivamente, aparte de clasificarse para la Copa del Rey y ganar la Copa Catalunya.

DIVISION DE HONOR JUVENIL / GRUPO 3

PARTIDOS PARTIDOS PARTIDOS PARTIDOS GOLES A GOLES EN PUNTOS
JUGADOS GANADOS EMPATADOS PERDIDOS FAVOR CONTRA

30 15 10 5 45 24 55

o

clasificado
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LOS DATOS DE LA TEMPORADA x JUVENIL A
EEE——

UNAS CIFRAS EXTRAORDINARIAS

Clasificados para jugar Copa del Rey y Copa Catalunya

11 partidos consecutivos sin perder
(8 victorias) en la primera vuelta

7 partidos consecutivos sin encajar

un gol en la primera vuelta

24 goles en contra, la mejor defensa de todo el campeonato
Porteria a cero en ambos enfrentamientos contra el FC Barcelona

5 juveniles de segundo ano
entre los 7 jugadores mas utilizados de la plantilla

ESTADISTICAS INDIVIDUALES*

> PARTIDOS > MINUTOS > GOLES > ASISTENCIAS
BENEITE YAHIR JURADO JURADO
YAHIR ROBERT JAVI ELIOTT
JURADO BENEITE ROBERT PEDRO
SANDO CORTES SANDO JAVI
MIGUEL MIGUEL N ROBERT
PEDRO JURADO CORTES
ROBERT JAVI PEDRO PIERA
ELIOTT PEDRO PIERA SANDO

* Datos de las 30 jornadas de liga y de un partido de Copa del Rey.

Campeones de Catalunya

El Juvenil A ha puesto la guinda al pastel levantando la Copa Catalunya ante el Espanyol.
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EL INFANTIL A GANA
EN NAPOLES UN

El conjunto dirigido por Jordi Fernandez se impuso en la final al
SSC Bari (2-1) con un gol de Enzo Romano en el dltimo minuto
y alzé la tercera edicién del Memorial Pasquale Miele.

| convenio de colabo-
racion firmado con el
Venezia FC garantizo
la participacion del CF
Damm en este torneo
celebradoenlaciudadde
Napolesy conlapresencia de tres can-
teras de equipos profesionales italianos.

Los cerveceros dominaronalolargo
de toda la competicion y quedaron
lideres de su grupo con tres victorias
ante los anfitriones del Centro Ester
(0-3), Albanova Calcio (3-0) y Ternana
Calcio (2-3).

En semifinales, la Damm se enfrentd
alLanzaro (4-0), el equipo verdugo del

El'equipo cervecero delante del mural de Maradona en el Quartieri Spagnoli.
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Venezia en la fase de grupos. Y en la
final, después de un gol temprane-
ro del Bari con empate posterior de
Ayman, los cerveceros decidieron un
encuentro igualado en la Ultima ac-
cion del tiempo reglamentario. Enzo
Romano fue nombrado como el Mejor
Jugador del campeonato.

Una vez finalizado el Memorial
Pasquale Miele, los infantiles de la
Dammy el Venezia disfrutaron juntos
de un paseo por Napoles en la tarde
deldomingoy visitaron los murales de
tributo a Diego Armando Maradonaen
el barrio Quartieri Spagnolide la capital
de Campania.

y

La Damm leva

W g\

nta la.copa del Ill Memorial Pasquale Miele.




Marc Pinyol y Albert Puigdollers con Isaac Guerrero y Quim Estrada.

EL CF DAMM FIRMA
UNCONVENIO
DE COLABORACION
CON EL VENEZIA FC

Elacuerdo con el clubitaliano se enmarca dentro de la estrategia
de expansion internacional de la entidad para encontrar nuevas
oportunidades de futuro para los jugadores vy las jugadoras que
se encuentran en etapa juvenil.

En el aspecto formativo, el convenio permitird el crecimiento
y el desarrollo del area de metodologia a través del intercambio
de conocimiento entre ambas instituciones. Y en la vertiente fut-
bolistica, abrird nuevas vias profesionales para los deportistas
cerveceros y la posibilidad de organizar partidos amistosos vy
otros encuentros.

El CF Damm sigue apostando por la proyeccion internacional
y este convenio se suma a los que se firmaron en el pasado con
el Bayer Leverkusen aleman y el Fenerbahce turco, entre otros.

“Estamos muy contentos de poder abrir nuevos caminos que Nos
ayuden a mejorar las posibilidades de futuro de nuestros jugadores
y jugadoras”, expresa Marc Pinyol, coordinador de futbol 11 del CF
Damm. “Tenemos mucho talento en nuestro Club y trabajamos
para potenciarlo al maximo y en todas las vias posibles”. @
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VIl TORNEO VICENTE DEL BOSQUE

ELCADETEA
VIAJA AMADRID
PARA DISPUTAR
EL VII TORNEO
VICENTE DEL

BOSQUE

Los cerveceros suman una experiencia muy positiva
compartiendo cuatro dias en equipo en la capital espafiola y
plantando cara a algunas de las grandes canteras del pais.

| Cadete A se despla-
z6 aMadrid durante el
puente de Mayo para
disputar el VIl Torneo
Vicente del Bosque-

Villa de Alalpardo, uno

de los mas prestigiosos en el ambito
estatalen esta categoriay al cual este
afo fue invitado el CF

durante muchos minutos ante el que
acabaria siendo campedn de esta edi-
cion, pero los blancos desequilibraron
la balanza al final tirando de talento
individual. En cuartos, otro plantel de
Primera Division, el Getafe, dejo elimi-
nados alos dela estrella por laminima
enunduelo muy igualadoy confases

de dominio cervecero,

ADEMAS DE
COMPETIR CONTRA

Damm. Los cerveceros pero que de nuevo se

dieron buena imagen 'y

MADRID O GETAFE,

decidid por detalles.

disfrutaron de una ex- LA EXPEDICION Durante el torneo, los
periencia muy positiva REALIZO UNA VISITA rojos también pudieron
CULTURAL AL

dentro vy fuera del ter-
reno de juego junto a
algunas de las mejores
canteras del pais como
el Real Madrid o el Atlético, y también
delextranjero, conla participacion del
Sporting de Braga.

Sobre el césped, los chicos entre-
nados por Igna Falcés acabaron se-
gundos la fase de grupos goleando al
Alalpardo vy al Alcobendas, dos con-
juntos mas modestos, y planteando
un partido muy competido ante el
Real Madrid. Los rojos consiguieron
mantener la igualdad en el marcador
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conocer a Vicente del

MUSEO REINA SOFiA
Y VIO CUADROS
COMO EL GUERNICA

Bosque personalmente,
una persona muy arrai-
gada a los valores del
CF Damm, y hacerse una fotografia
con él sobre el césped del Municipal
de Alalpardo. Ademas, pasearon por
Madrid en su tarde libre, viendo al-
gunos delos puntos mas emblemati-
cos de la ciudad como las fuentes de
Cibeles y Neptuno, y en la linea de la
entidad de ir mas alla del futbol, tam-
bién disfrutaron de una visita guiada
al Museo Reina Sofia, donde esta ex-
puesto el Guernica de Picasso. @

A s vtk




El equipo visita Madrid en su tarde libre. Elliot protege el balén ante un rival
del Madrid. La expedicion atiende las explicaciones en el Museo Reina Sofia.
Anglada en una disputa aérea. Alex perseguido por un rival del Getafe. Alex,
Hugo e lan durante la visita a Madrid. 7. Foto de grupo con Vicente del Bosque.
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NOTICIAS CF DAMM
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Robert Lewandowski con un grupo de periodistas autor de los Relatos Solidarios del Deporte.

ROBERT
LEWANDOWSKI
APADRINA LA
18a EDICION DE
LOS RELATOS
SOLIDARIOS DEL
DEPORTE CON
PRESENCIA DEL
CF DAMM

Como sucedio el afo pasado, los
jugadores, jugadoras y demas
miembros del Club recibiran

un ejemplar del libro Relatos
Soldarios del Deporte en la Cena
de Clausura.
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I jugador del FC Barcelona
presentod el pasado mes de abril el libro
Relatos Solidarios del Deporte como
padrino de Honor de la nueva edicién
del libro solidario promovido por un
grupo de periodistas. La recaudacion
obtenida con las ventas del libro solidario
ird destinada exclusivamente a la
Fundacion Lovaas, entidad benéfica
gue impulsa programas para
mejorar la calidad de vida de nifos
y nifas diagnosticados dentro del
espectro autista (TEA).
Lewandowski declard sentirse
muy contento por dar voz a este
proyecto solidario. “No somos solo
deportistas. Tenemos el altavoz para
dar conocimiento a toda la
sociedad sobre este tipo
de trastornos que son
dificiles de llevar para
mucha gente”, expreso.
La Fundacion
Damm es entidad

colaborada de los Relatos Solidarios

del Deporte y el director ejecutivo del

CF Damm, Carles Doménech,

es uno de los periodistas responsables

de este proyecto creado en 2005, aparte

de ser escritor de uno de los relatos del

libro. Ademas, el director de comunicacion

del Club, Ignasi Cardo, también

colabora gestionando los

canales de redes sociales de

esta iniciativa solidaria que
espera superar el millén de
euros recaudados en total
en su decimoctavo afo. @

Robert
Lewandowski,
el diadela
presentacion
del libro.
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Marc Pinyol y Carlos Doménech en Las Rozas.

EL CF DAMM
REPITE )
PARTICIPACION
EN EL CURSO
DE DIRECCION
DEPORTIVA

DE LA RFEF

El director gjecutivo Carles
Domenech vy el coordinador de
futbol 11 Marc Pinyol presentaron
el modelo de formacion del CF
Damm en una ponencia en la
sede de la Federacion Espanola.

or cuarto afio consecutivo, el ente federativo confié en los representantes
del club cervecero para explicar su modelo de formacion a través de la competicién a
los alumnos del Curso Superior Universitario de Director Deportivo en Futbol en Las
Rozas. La charla contd con una primera contextualizacion histérica sobre el CF
Damm, para pasar a explicar, mas adelante, la metodologia deportiva de la entidad vy el
perfil de entrenadores/as y jugadores/as que busca. La parte final de la presentacion
se dedico a hablar de los retos de futuro del Club y las opciones de salidas
profesionales con las que cuentan los vy las deportistas que se forman en la Damm.

“"Como club de formacion que somos debemos preocuparnos por la educacion
gue damos a nuestros jugadores y jugadoras antes que mirar sélo el resultado
deportivo. Evidentemente, nos gusta ganar, pero en este Club no vale ganar a
cualquier precio”, expreso Carles Domenech. “El presidente Agenjo nos pide que
demos las mejores condiciones a todos los equipos vy que la gente se divierta
en el campo promoviendo los valores del deporte. A partir de ahi, ganaremos o
perderemos, pero siempre lo haremos con nuestra filosofia”.

El director ejecutivo del CF Damm también participd en una mesa redonda
organizada por el Master de Direccion Deportiva de INEFC Lleida, donde expuso
las principales lineas estratégicas de crecimiento del Club para los proximos
anos, especialmente centradas en el paso adelante que supondran las futuras
instalaciones de la entidad en Montjuic. @

El equipo de Veteranos del CF Damm.

LOS VETERANOS DEL CF DAMM
SE IMPONEN AL FC FATIMA

El pasado mes de abril, el equipo de la Agrupacion de Veteranos
del Club de Futbol Damm gané por 0-4 al FC Fatima en un

partido celebrado en el Municipal Can Masarnau (lgualada). El
encuentro, de caracter amistoso, fue el evento elegido para
la inauguracion de las nuevas instalaciones del conjunto local,
permitiendo a los veteranos cerveceros marcharse con un buen
sabor de boca tras vencer claramente en el terreno de juego en
una jornada festiva.
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NOTICIAS CF DAMM

LUIS GARCIA Y MARC
GIMENEZ LLEGAN

AL BANQUILLO DEL
ESPANYOL

Elentrenador asturiano v el preparador fisico barcelonés
dan el salto a Primera Division solo ocho meses después
de dejar el Juvenil A del CF Damm.

a direccién deportiva del RCD Espanyol aposté por
el técnico formado en el CF Damm en una situacion critica
para el conjunto blanquiazul a falta de once jornadas para el
final del campeonato de liga.

Leyenda perica como jugador, Luis Garcia empezd su aventura
en los banquillos en 2019 en el club cervecero, donde dirigio al
Juvenil A durante tres temporadas, consiguiendo llegar a octavos
de final de la Copa del Rey el curso pasado. Alli coincidid con Marc
Giménez, que se habia incorporado al primer equipo de la Damm
la temporada anterior, logrando el ascenso a Division de Honor
Juvenil con Martin Posse.

Garcia ficho por el Real Madrid el pasado verano para liderar el
RSC Internacional de Madrid, el futuro Madrid C de la entidad, vy
contd con Giménez en el proyecto para intentar la promocion a
Segunda RFEF en su primer afo.

Los dos ex cerveceros dejaron a su equipo segundo clasificado,
en zona de ascenso, antes de volver a Barcelona para afrontar su
nuevo reto en el primer equipo del Espanyol. @

Marc Giménez, nuevo preparador fisico del club blanguiazul.
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Georgi Angelov jugando con la seleccién de Bulgaria.

=

Lorenzo Oertli representando.a los Estados Unidos.

EXPERIENCIAS
INTERNACIONALES PARA
JOVENES JUGADORES
CERVECEROS

La evolucion positiva en su desarrollo como futbolistas
ha permitido a algunos jugadores del Club disfrutar de la
llamada de su seleccion nacional esta temporada.

I central del Juvenil A Alvaro Cortés inicié el curso reforzando a la
seleccidn espaiiola sub-18 y ha acabado el afio jugando con la sub-19.

El jugador del Cadete B Lorenzo Oertli participd en un Training Camp en la ciudad
de Tampa (Florida) con la seleccion sub-15 de Estados Unidos del 4 al 13 de enero.
Su companero Georgi Angelov fue convocado con Bulgaria del 5 al 11 de abril.

El cervecero participd con su pais en la victoria por 3 a Tante una seleccion de
jugadores alemanes de la regidon de Westfalia.

Aparte de ellos, un buen pufado de jugadores del CF Damm han representado a
sus combinados nacionales esta temporada: Nico Cruz (JC, Republica Dominicana),
Cris Ilis (CA, Suiza), André Joshua Gayapersad (CB, Canadd), José David Garcia
(CB, Colombia) y Enzo Romano (1A, Gales) son algunos ejemplos. @
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Tenemos jugadores, jugadoras y entrenadores repartidos por todas las cateqorias, y en esta seccion
queremos situarlos para tenerlos algo mas cerca. Nuestros cracks son los embajadores mas cualificados
que tiene el Club de FUtbol Damm. Por eso, queremos saberlo todo de ellos y, a Ia vez, convertir estas

paginas en un vinculo de pertenencia, referencia y orgullo para los integrantes actuales del Club.

EDU EXPOSITO, JOAN GARCIA, RUBEN
SANCHEZ, ALEIX VIDAL, LUIS GARCIA
(ENTR.), MARC GIMENEZ (PREP. FISICO)
RCD ESPANYOL

DAVID LOPEZ > GIRONA FC

GERARD MORENO, RAMON TERRATS
VILLARREAL CF

CARLES PEREZ > RC CELTA DE VIGO
RUBEN ALCARAZ > CADIZ CF

CARLOS CLERC » ELCHE CF

MARIO GILA > SS LAZIO (ITALIA)

SALVA FERRER > SPEZIA CALCIO (ITALIA)
ALBERTO ENCINAS (ENTR. ASIST.)
BAYER 04 LEVERKUSEN (ALEMANIA)
VICTOR GOMEZ > SC BRAGA (PORTUGAL)
KEITA BALDE > FC SPARTAK MOSCOW
(RUSIA)

KONRAD DE LA FUENTE > OLYMPIAKOS
FC (GRECIA)

AITOR CANTALAPIEDRA
PANATHINAIKOS FC (GRECIA)

ANGEL MARTINEZ > PAS LAMIA 1964
(GRECIA)

SERGIO TEJERA > ANORTHOSIS
FAMAGUSTA FC (CHIPRE)

VICTOR FERNANDEZ > ENOSIS NEON
PARALIMNI (CHIPRE)

ADRIAN GUERRERO » FC ZURICH (SUIZA)
RUBEN HERRAIZ ‘RUFO’ > AALBORG BK
(DINAMARCA)

ADRIA MATEO > RANHEIM IL (NORUEGA)
JONATHAN DE AMO > KS FKS STAL
MIELEC (POLONIA)

JORDI SANCHEZ > RTS WIDZEW £OD
(POLONIA)

GONZALO AVILA ‘PIPA’
RAZGRAD (BULGARIA)
JAWAD EL JEMILI > PFC LEVSKI SOFIA
(BULGARIA)

BRIAN PENA > MFK ZEMPLIN
MICHALOVCE (ESLOVAQUIA)

ALEX KYEREMEH > DFK DAINAVA (LITUANIA)

LUDOGORETS
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CURRO TORRES (ENTR.) > FCI LEVADIA
(ESTONIA)

CRISTIAN TELLO > AL FATEH SC (ARABIA
SAUD)

ALVARO VAZQUEZ, CARLOS G. PENA
(ENTR.) » FC GOA (INDIA)

ISAIAS SANCHEZ > ADELAIDE UNITED FC
(AUSTRALIA)

VICTOR VAZQUEZ > TORONTO FC
(ESTADOS UNIDOS)

ERIC TENLLADO (ENTR. ASIST.)
SELECCION NACIONAL DE CANADA
SALVA VALERO (ENTR. ASIST.) » FC
JUAREZ (MEXICO)

AGUSTIN PERAITA (ENTR. ASIST.)
MAZATLAN FC (MEXICO)

GEORGE SAUNDERS > ENVIGADO FC
(COLOMBIA)

ALEIX CISTERO, JUANMA MIRANDA > AC
ESCALDES (ANDORRA)

GERARD ARTIGAS, ILDEFONS LIMA
INTER CLUB D’ESCALDES (ANDORRA)
JAVI MORALES, ROBERT RAMOS » FC
SANTA COLOMA (ANDORRA)

LAIA PARERA, MONTSE QUESADA, IRINA
URIBE > FC LEVANTE LAS PLANAS

ALEX DOMINGUEZ > UD LAS PALMAS
MIKA MARMOL > FC ANDORRA

IGNASI VILARRASA > SD HUESCA
SEKOU GASSAMA, POL MORENO > REAL
RACING CLUB

JULIO ALONSO, SERGI MAESTRE
ALBACETE BALOMPIE

IVAN MARTOS, LUIS CARRION (ENTR.)
FC CARTAGENA

RAMON JUAN > CD MIRANDES

FRAN GRIMA > UD IBIZA

ANGEL BAENA > CD LUGO

JAVI LOPEZ (SECR. TEC.) » REAL ZARAGOZA
ADRIA BERNABE > PARMA CALCIO 1913
(TALIA)

SOUFIANE JEBARI > AFK CSIKSZEREDA
MIERCUREA CIUC (RUMANIA)

MARC NAVARRO » EL PASO
LOCOMOTIVE FC (ESTADOS UNIDOS)
IAN SOLER > LOUISVILLE CITY FC
(ESTADOS UNIDOS)

MARIA PEREZ > FC BARCELONA B

TXUS ALBA, VICTOR BARBERA, MARC
CASADO, ZACA GHAILAN, NIL RUIZ
BARCA ATLETIC

RUBEN ENRI, ALFRED PLANAS > UE
CORNELLA

MOHA EZZARFANI, TEO QUINTERO > CE
SABADELL FC

JORDI ROGER (ENTR.), MARC ANTONI
(ENTR. PORTEROS) » CD ATLETICO
BALEARES

‘XEMI’ FERNANDEZ, BENJA MARTINEZ
CF INTERCITY

MARC LLINARES, PAU MARTINEZ > CA
OSASUNA PROMESAS

CARLOS DONCEL, EUDALD VERGES » UD
LOGRONES

ADRIA COLLET > CD CALAHORRA

JUAN FLERE, POL TRISTAN, NICO VAN
RIJN > ALGECIRAS CF

GABRI MARTINEZ > CD SAN FERNANDO
BORJA LOPEZ > RB LINENSE

CRISTOBAL PARRALO (ENTR.) > RACING
CLUB DE FERROL

IBOURAHIMA BALDE > ACR MESSINA (ITALIA)
WERICK CAETANO > OKS STOMIL
OLSZTYN (POLONIA)
LAWSON SUNDERLAND
Il (ESTADOS UNIDOS)
CLARA CARMONA, PAULA LOPEZ, JULIA
SERRAT > RCD ESPANYOL B

BLANCA GARCIA, NURIA GONZALEZ,
ALBA RAMOS > CE EUROPA

PAULA MENGUAL > FF LA SOLANA
SOFIA GARCIA > CD POZOALBENSE

INTER MIAMI CF




Garreta (2004, Betis) y Rubén Quinta

FOTOS: REAL BETIS Y RCD MALLORCA
- .

_an

(2002, Mallorca), dos ex

cerveceros que han debutado este afio en Primera Divisiéon.

MARIA GONZALEZ, VANESA SALINAS >
UD ALMERIA

ANTONIU ROCA, FRANCESC BOSCH (ENTR.
ASSIST.) » RCD ESPANYOL B

ISAAC BECERRA, ADRIA GARCIA, DANI
MERCHAN, JOAN CANADAS (ENTR.
PORTERS) » CF BADALONA FUTUR
ELHADJI BANDEH, DAVID BATANERO,
ADRI DIiAZ, JOAN GRASA, DANI MOLINA,
ALIOU TRAORE > AE PRAT

ANTONIO BIOQUE, ALEJANDRO CANDE,
IZAN CELDA, JUANAN GALLEGO, MAX
MARCET, LUCAS PARIENTE, DANI RUIZ,
GUILLE TORRES > CERDANYOLA FC
DIEGO GARZON, ADRIA LLEDO, KARIM
L’KOUCHA, EMILIO LUCAS VINA, JOHN
NEESKENS, MARCOS PEREZ, SERGI
SERRANO, MARTI SOLER > TERRASSA FC
JOAN CASTANYER, ALEIX DiAZ, MIGUEL
MARTINEZ, OSCAR PULIDO, ERIK RAFAEL,
ViCTOR RODRIGUEZ, FERRAN COSTA
(ENTR.), AITOR MAESO (2N ENTR.) » CE
MANRESA

ARNAU GAIXAS, ADRIA PLADEVALL
LLEIDA ESPORTIU

MANEL BUSQUETS, AIMAR MORATALLA,
GONZALO PEREIRA, OT SERRANO > UE OLOT
GUILLEM NARANJO > RZ DEPORTIVO
ARAGON

RUBEN QUINTANILLA > RCD MALLORCA B
OMAR DE LA CRUZ, JAUME VILLAR,

RAUL GARRIDO (ENTR.) » CD IBIZA ISLAS
PITIUSAS

OSCAR LOPEZ > BURGOS CF PROMESAS
ALBERTO RODRIGUEZ ‘PELP’ > CD
GUIJUELO

MIKI CODINA » UD LOGRONES PROMESAS
MOUSSA BANDEH > CD TUDELANO

MARC BARO, FELIX MARTi GARRETA
BETIS DEPORTIVO

CARLOS GARCIA-DIE, GENAR FORNES
CADIZ MIRANDILLA

ADRIAN COVA > RECREATIVO GRANADA
JOEL ARUMI, ALEX CALATRAVA
ATLETICO DE MADRID B

DANI CERVERA, BANGALY DIAKHABY
‘FODE’, ALEX RUIZ > AD ALCORCON B
NEREA ROMERO, PAULA ROSALES, GEMMA
TORRAS > CE SEAGULL

FLOPI DE LEON, LiDIA RABASSA, VALERIA
TRUJILLO » CD FONTSANTA-FATJO
SHARA CODINA > CD RIUDOMS

GISELA LAYNEZ > CD CASTELLON
VALERIA ZURERA, VANIA ZURERA > CADIZ CF

GENIiS CARGOL, JORGE CARREON, ALBERTO
GARCIA, MARC GARCIA, IKER OLTRA,
‘POCHITO’ » UE SANT ANDREU

ARNAU CAMPENY, GERARD NOLLA, CARLOS
PORTERO, KILIAN VILLAVERDE, MARC VITO,
ALEX RODRIGUEZ (ENTR. PORTEROS) » CE
EUROPA

ALBERT ALAVEDRA, DANI PENA, ADRIA
PRADO > CF BADALONA

JOEL CANAVERAS, MARC MUNOZ, MARTI
NARANJO, HUGO RAMIREZ, SUAIBO
SANNEH > CF MUNTANYESA

KILIAN DURAN, IVAN JULIAN,

JOEL MARIN, RAUL MARTINEZ > CE
L'HOSPITALET

ADRIA RECORT, JUAN SOSA, ALBERT VEGA
‘PEQUE’ » FE GRAMA

MANU GONZALEZ, KEVIN DIiAZ > UE
CASTELLDEFELS

ASHOT KEROBYAN, ANSELM PASQUINA,
MIKI PUERTO > FC VILAFRANCA

SERGI ‘CHECHU’ BESONIAS, ALVARO
GARCIA, ALEX POVES, OSCAR SIERRA > CP
SAN CRISTOBAL

CARLOS CANO, GONZALO CARMONA,
HICHAM KARROUCH, PITU PLAZUELO, ALEIX
ROIG, ALBERTO ROMAN > UE VILASSAR DE
MAR

HAMZA BELLARI, IVAN DE LA PENA JR,
GERARD FONT, NIL GARRIDO, ERIC VEGA
CF POBLA DE MAFUMET

ALEX ALMANSA, MARC DOMENECH,

BIEL FARRES, MARC FUENTES, YERAY
IZQUIERDO, MINSU KIM > GIRONA FC B
ALAN BARO, ADRIA CASANOVA, POL
GOMEZ, RAUL MARTINEZ, SANTI VARESE
CF PERALADA

DAN COLL > UE TONA

ALEX COBO > AROSA SC

ENRIC BAQUERO, POL MARIN ‘JUNIOR’
REAL SPORTING DE GIJON B

RAUL GIMENEZ, ALEX SERRADELL > CD
VITORIA

XAVI PONS > ORIHUELA CF

ALEJANDRO CHAVERO > CD RODA
VICTOR MUNOZ > RSC INTERNACIONAL DE
MADRID

GERARD GOMEZ > RAYO VALLECANO B
VICTOR SANCHIS > CD MIRANDES B
MARC PADILLA > SALAMANCA UDS
MARC ESTEBAN > CORDOBA CF B

MARC URBINA > CE MERCADAL

CESAR VALERO > CF SANT RAFEL

MANEL MARTINEZ, ROGER MUNELLS > UD
LAS PALMAS ATLETICO

SERGIO MORIONES > CD CALAHORRA B
AARON BOCARDO > UD BARBASTRO
ORIOL PUJADAS > CF ILLUECA

DAVID COSTA > SV 1910 NEUHOF
(ALEMANIA)

JULIA CERDAN, DESI GALVEZ, DUNIA
JIMENEZ, NURIA MARIN, ALBA MARTINEZ,
ALEXIA MAYER, JUDITH MIRON, JULI
GARCIA (ENTR) » TERRASSA FC

NAI CABALLERO > MOLINS DE REI CF
MERI RODRIGUEZ » EE GUINEUETA

AIDA ILLAS > AE SANTA SUSANNA
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MEDICINA

PAGINA COORDINADA POR EL
DR. CARLOS BARCONS Y EL EQUIPO MEDICO DEL CLUB

ENTRENAR NUESTROS HABITOS:

LA GLAVE DEL EXITO

POR ROCIO PORTALES, MEDICO DEL SERVICIO MEDICO DEL CF DAMM
EXPERTA EN MEDICINA DEPORTIVA Y REHABILITACION

n los ultimos afos
se ha producido
un gran aumen-
to del numero de
personas que prac-
tican algun tipo de
deporte. Esto es,
sin duda, una gran
noticia para la sociedad, ya que el de-
porte esta asociado indiscutiblemente
aunaumento de la calidad de vida. Sin
embargo, existe una relacion directa
entre el nUmero de personas que ha-
cen deporte y el nimero de lesiones
gue se producen. Por este motivo, es
esencial realizar una buena rehabilita-
cion y readaptacion deportiva cuyo
principal objetivo sea la reduccion de
la duracion de la sesion vy la reincor-
poracion del paciente a su vida diaria
y deportiva.

Una valoracion previa del estado del
paciente sera clave para poder disefar
una buena readaptacion deportiva en
cada caso Yy realizar un plan adaptado
a las necesidades de cada deportista.
Es por este motivo que unos buenos
habitos de suefio, descanso, comiday
horas de entreno nos permitiran estar
mucho mejor preparados para afron-
tar una lesién y acortar los tiempos
de recuperacion y vuelta a los entre-
namientos. Ademas, es importante
tener en cuenta que cada deportista
evoluciona de forma diferente, por
lo que serd esencial valorar el estado
lesional en cortos periodos de tiempo
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para poder realizar los cambios ade-
cuados en los planes de readaptacion
deportiva de cada paciente.

De forma general, se puede hablar
de cuatro fases en la readaptacion
deportiva de una lesion. Dichas fases
no tienen una duracion concreta, de-
penden de la evolucion de la lesion
de cada paciente. En primer lugar, la
fase de aproximacion consiste en el
reposo activo y se considera el tra-

TENER UNOS HABITOS DE VIDA
SALUDABLES EN EL DESCANSO
Y LA ALIMENTACION

ES ESENCIAL PARA
GARANTIZAR UNA CORRECTA
RECUPERACION DE LA LESION

tamiento mas eficaz en las lesiones
deportivas. Nuestro objetivo en esta
fase es lograr un mantenimiento fisi-
co de todas las zonas que no estan
afectadas por la lesion.

A continuacion, en la fase de orien-
tacion se intenta no solo mantener la
condicion fisica de las zonas no lesio-
nadas, sino tratar de mejorarlas. A su
vez, iniciaremos pequenos ejercicios
en la zona lesionada.
Posteriormente, entraremos en la fase
de preoptimizacion, que es clave en
la rehabilitacion deportiva. En este
periodo se pondran en marcha ejer-
cicios especificos en las zonas lesio-
nadas. Por este motivo, el trabajo en

eguipo de médicos rehabilitadores y
del deporte, junto con readaptadores
deportivos v fisioterapeutas, sera vital
para una recuperacion exitosa de la
lesion. En esta fase, los tratamientos
con intervencionismo ecoguiado ca-
da vez son mas importantes para una
rapida recuperacion.

Finalmente, en la fase de optimizacion,
los esfuerzos se centraran en la vuelta
alos entrenamientos y a las competi-
ciones por parte del deportista.

Es relevante entender que el tiempo
de recuperacion de una lesion va a
depender de cada deportista. Por este
motivo, una buena alimentacion, un
buen descanso o una buena forma fi-
sica son de suma importancia. Como
profesionales en sanidad, es nuestra
obligacion tratar al paciente desde un
punto de vista integral teniendo en
cuenta todos los aspectos que pue-
den influir en su salud. Sélo una vision
integral del paciente va a permitir un
buen trabajo en equipo vy una recu-
peracion adaptada a cada una de las
necesidades del paciente. Es por este
motivo que, cada vez mas, necesita-
mos definir el lugar que ocupa cada
uno de los profesionales sanitarios en
las recuperaciones de lesiones depor-
tivas, siendo muy conscientes que un
buen trabajo en equipo va a permitir
encontrar estrategias de intervencion
gue reduzcan el nimero de lesiones y
una reincorporacion segura al entre-
namiento y la competicion. e



Eric Nolla se lleva a Sahel (Juvenil A) del terreno de juego después de
recibir un fuerte golpe en el hombro.

Adri Cerdan atiende a un jugador del Infantil A sobre el césped.

Berta Campos con la jugadora Lydia Bellmunt.
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CP DAMM

eq PO Ce ecero e a alaciones de ad4Pade

Campeones
de Madrid
por equipos
en categoria
absoluta

El primer fin de semana de febrero
se disputaba el Campeonato

de Madrid de primera categoria
absoluta por equipos.

El CP Damm gana el Campeonato de Madrid absoluto.
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espués delograr elascenso en 2021y mantenerse en 2022,
el afo 2023 era ideal para que el Club de Padel Damm
diese un golpe encima de la mesa y luchara por el cam-
peonato. El CP Damm se presentd a las instalaciones de

Mad4Padel con un equipo con ADN100% Damm gue con-
jugaba veterania con juventud. Los jugadores actuales del equipo (todos
ellos menores de 17 afios, encabezados por David Gala), otros menores
de 20 afos con pasado en el Club (Emilio S. Chamero, Roberto Belmont
o Daniel Santigosa), y técnicos actuales del CP Damm (Javi Concepcion,
Fran Jurado, Carlos Moraleda, Iker Gala y Fran Ramirez) conformaron un
equipo capitaneado por Manu Pascual y el mismo Fran Jurado.

Tras unos cuartos de final trepidantes, ganando a los anfitriones
Mad4Padel por 3/2, con un quinto partido de infarto, y unas semi-
finales venciendo al CT Chamartin, también por 3/2 y con el mismo
desarrollo, el CP Damm se plantd en la final ante el Brezo Osuna.
Finalmente, el domingo por la mafnana, el equipo alzd la copa de
campeodn de Madrid absoluto tras ganar 4/1. e




Subcampeones de Espaiia por
equipos en categoria cadete

Castelldn volvid a acoger una nueva edicion del Campeonato de Espanfna por equipos cadete.

| CP Damm acudio a la cita con tres
equipos, dos en primera categoria
y uno en segunda, formados por
28 jugadoresy jugadoras. Los dos
# = primeros equipos contaban con deportistas
delano 2006y 2007, mientras que el tercer
= ; / equipo estuvo compuesto por jugadores to-
: ' davia en edad infantil.
J i Tras ganar ambos equipos sus enfren-
tamientos de primera ronda con solvencia,
: 5 se enfrentaron en semifinales en un duelo
fratricida donde el A gand al B por un ajus-
tado 2/1. En la final, el CP Damm A cayo por
| @ - 1/2 contra el FitPoint, por lo que no pudo
revalidar el titulo conseguido en 2022. En
el tercer y cuarto puesto, el CP Damm B
perdid por un resultado idéntico contra el
Es+Padel Mérida.

N

y € K Por su parte, el equipo C, tras ganar en
/e M a, {3 sepe primera ronda y dar la sorpresa en octavos
/ "2 : e e T il de final eliminando al primer cabeza de serie,

1 no pudo superar los cuartos de final con un

El staff técnico con la copa de subcampeones de Espafia. apretado 1/2_ °
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CUANTO MAS ALTO, MAS PURO

AGUA PURA DEL PIRINEO
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